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前言

无数的专家、学者和假充内行的人都提出了自己对于所谓的“新媒体”将会如何改变我们的意识、基
本文化以及我们与世界和他人的关系的看法。
就“在线关系”这一话题所开展的广泛研究一直没有中断过。
但令人沮丧的是，这类研究（至今还）散布于互不相关的多门学科和出版物中。
并且，研究方法和思考方式的水平与质量也是参差不齐。
此外，大部分较为严肃的著作，如那些探讨新媒体世界的未来的书籍，都更多地关注于新媒体在个人
和社会水平上可能产生的影响。
本书是第一本深入考察新媒体对关系所可能产生的影响的书籍。
在线关系可以通过哪些方式来替代、补充、强化、创造出新的关系类型或者与这些新型关系发生矛盾
？
解决这一问题需要首先提出一个更为基础的问题。
什么是关系？
很多人都试图对关系、“亲密”关系或“个人”关系进行定义。
根据这些定义，我们知道关系包含了相互依赖的目标、偶然的行为、意义的重合、时间的持续等特点
。
所有这些特点在一定程度上都是沟通过程的衡量指标。
换言之，如果没有沟通，就没有关系这样一个东西了。
正如一名学者所说的，沟通是关系的必要条件。
没有沟通，一段“关系”就更像是一种幻觉、一种神经症或者是色情狂——认为别人爱着你但实际上
那个人甚至根本不认识你（这是一种经常在名人追踪者身上发现的现象）——这样的心理疾病。
如果沟通对于关系的起始、发展、维持、恶化和终止都非常重要，那么任何能够明显改变我们沟通方
式的东西都会很自然地对我们如何与他人相互联系产生影响。
传统的理论通常把新媒体视为一种贫瘠的媒体，然而人们却不得不通过它来处理各种类型的包含丰富
信息的关系体验。
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内容概要

本书作者并没有被这些对网络空间中产生亲密关系的悲观预期所阻挠。
令人颇为惊讶的是，她们通过一种“戏谑”的方式考察了在线环境中“游戏”的概念。
她们的写作传达了这样一个信息。
毕竟我们是智慧的人类，当一种媒体提供给我们的是让人束手无策的技术死胡同的时候，我们展现出
了惊人地穿越、避开甚至找到方法拓展技术死胡同的能力。
作者颇为创造性地考察了我们在电子媒介中展现自己以及创造在线身份的方法。
这些在线身份不仅为我们提供一个无须存在自我意识的游戏空间，并且在游戏过程中我们还能够获得
新的自我意识。
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作者简介

莫妮卡·T.莫惠蒂英国贝尔法斯特女王大学心理学讲师，讲授网络心理学、社会心理学与定性研究方
法。
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书籍目录
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　网络空间：孤独者逗留的地方?　太多太快：非成即败现象　网络空间中真正的关系　网络空间：关
系发展的更大机会　你所看不到的线索　SIDE模型(社会识别／去个人化模型)　SIP：社会信息处理理
论　超个人交流　网络空间：一个更加自由的地方　网络空间中的性爱　网络上更多的自我暴露　真
实的自我与现实的自我　将网络关系成功转移到现实中　与时俱进　发展一个解释网络关系的理论
第2章  从正统恋爱到网络调情　在家庭与外面的世界问摇摆　后现代时期的罗曼蒂克式的爱情：究竟
有多么不同  　现实中的信号：传递非言语信号的重要地方　理解网络空间　网络调情：新规则　网
络调情：旧规则　在线约会站点上的躯体第3章  游戏爱情——维尼卡特和潜能空间　游戏的精神动力
学：唐纳德伍兹维尼卡特的研究　维尼卡特和网络空间　网络空间是一个提供心理成长和“解放”的
潜能空间吗？
　对象关系理论：退行行为与分裂　对象关系理论和准对象的循环：游戏中的“皮球”　身1分第4章  
对象参与及在线关系的障碍性特点　对象参与的精神动力学：克里斯多弗博尔斯的工作　对象参与和
对象依恋：障碍性和不健康的后果　对象的传承性特点第5章  网络偷情——我们真的能在网络空间中
得到解放吗？
  　不是所有的泰迪熊都是过渡的　网络不忠　在网络空间中取其精华，去其糟粕　其他存在问题的
在线关系第6章　异常行为与网络空间第7章　在线约会——在因特网上选购爱情第8章　网络空间中的
性格与原型第9章　未来展望注解参考文献作者索引主题索引译后记
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章节摘录

这一点呼应了本书所发展的理论，即网络空间是一个建立和发展关系的充满乐趣的空间。
增加网络空间的趣味性可能会部分消除被他人拒绝之后所感到的伤害和苦恼。
当然和其他任何形式的游戏一样，参加在线约会站点，人们也需要学习其中的规则并在规则的范围内
游戏。
此外，和任何游戏一样，人们会彼此竞争，力图成为最佳游戏者（这一点在第7章中所引用的那些访
谈中非常明显）。
有意思的是，一些在线约会站点开始尝试重新推广匿名性——他们通过提供一种特殊的电话服务来达
到这个目的。
在这种服务中用户可以在不暴露自己的“真实”号码的情况下接听到打给自己的电话。
因此，如果对方听上去令人厌恶，那么用户就可以直接把对方的号码删除从而也就不会再接到这个人
的电话了。
正如在第7章中所指出的，许多在线约会者都非常迫切地希望能与对方在认识大约一周后见面。
这意味着与网络中的其他空间不同，人们不会利用维持匿名性来慢慢地在网上了解对方。
在第7章中，我们指出，在线约会者之所以没有兴趣在聊天室或电子邮件上花费过多时间是因为他们
都是些有经验的“购物者”，他们知道在线约会者在展示自我时会采取各种各样的策略。
通过引入匿名电话，在线约会者或许将重新利用保持一定匿名性为自己服务。
同时，通过电话线来了解一个更加“真实的”未经过滤的对方，将使得在线约会者对自己的选择更有
信心。
我们尚不知道这一新的工具能否取得成功。
但是，根据一些探讨策略性自我展示的文献，当涉及使用匿名电话时，在线约会者可能需要同时考虑
利与弊。
首先，正如刚才所说的，它使得人们可以更多地了解“真实”的对方，但是它又使得人们无法像自己
所希望的那样在自我展示时采取一定策略。
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后记

我们非常荣幸能够参与《网络爱情-一在线关系心理学》一书的翻译。
翻译本书是一个充实而有趣的过程。
本书的两位作者莫妮卡·T.惠蒂和阿德里安·N.卡尔，通过严谨的理论和鲜活的事实，将一幅隐藏于
当今纷繁复杂的互联网背后的爱情关系网络清晰细腻地展现在了我们面前。
莫妮卡-T.惠蒂是英国贝尔法斯特皇后大学心理学系的讲师，教授网络心理学、社会心理学等课程，并
致力于网络约会、网络关系、网络伦理、因特网上的身份识别、误解以及线上自我等研究。
另一位作者，阿德里安·N.卡尔，是澳大利亚西悉尼大学应用社会与人类科学学院的副教授。
两位作者都对在线关系有着丰富的研究经验和自己深入独到的见解。
在本书中，他们主张网络空间并不是一个完全无形的单一的空间，它与现实既有紧密的联系，又可以
截然分离，人们用各种方式重构的物理自我在网络爱情中扮演着重要的角色。
两位作者也对网络空间中自由交流的“双刃剑”作用——既可以解放那些线下建立关系感到紧张的人
们，也会带来各种问题  进行了深入的探讨。
本书在前人的研究基础上，结合作者自己的研究，汲取了“对象关系理论”（object relations theory）
，“潜能空间”（potential space），“过渡对象”（transitional objects）等重要理论概念，对网络关系
进行了全方位、由浅人深的分析。
在虚无的网络上真的能够发展出一段罗曼蒂克式的爱情吗？
网络情缘能够迁移到现实生活中吗？
人们依靠什么来发展维持一段网络爱情关系？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<网络爱情>>

编辑推荐

《网络爱情:在线关系心理学》是由商务印书馆出版的。
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