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前言

　　这是一本讲述生命活动调节的书。
在高等动物中，生命活动调节主要分为神经周节和体液调节两种类型。
　　这本书所讲的内容大致可以用上面的图解来表示。
书中的每一部分，都可以定位在图中的某一位置。
其实，当科学家们在探索发现这些我们如今认为是对人体生理非常重要的知识的时候，他们正像在发
现和拼接一副复杂、奇妙的七巧板。
这本书的正标题之所以取名为七巧板，就有这样一层含义。
但除此之外，其实读者也还可以从这个书名中体悟出其他可能的含义。
例如：这副神奇的七巧板是从何而来的？
它的构成是否会变化？
它的拼法是否唯一？
当然，这本书中所介绍的现有拼法，可以说是到目前为止最好的拼法之一。
拼接它的过程充分显示了人类智慧的巨大潜力。
　　当然，仍然还是用七巧板的比喻，在拼七巧板的过程中，就像玩其他游戏一样，是要有某些规则
和约束的。
而此书最大的约束，就是要以诺贝尔奖为线索，在这些相互存在逻辑关联的内容之中，以及在它们的
历史发展之中，追溯这副七巧板的拼接过程，并同时将生理学中关于调节部分的认识发展进行介绍。
读者阅读此书时，希望不要忘记上面这个图解，并请在阅读后进行思考，尝试将所读的内容归入到图
中的某一特定位置。
如果做到了这一点，那么，这本书你就读懂了。
　　这副七巧板就归你了。
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内容概要

生命体，特别是人体。
是一个有着极其精致而又复杂的结构的统一体。
它必然按照自身的一定规则在协调地运行着。
但是，人体是如何运行的呢？
人体里面到底有些什么组织和构造？
它们各自起什么作用？
各个构造之间又有着怎样的联系？
如果某一部分出了问题会造成什么后果？
人体里面到底蕴藏着多少令人惊奇而又着迷的秘密？
几个世纪来。
科学家们前赴后继的探索，逐渐为我们揭开了一些谜底。
他们像是在运用自己的智慧发现和拼接着一副复杂而奇妙的人体七巧板。
诺贝尔奖中，生命调节这一领域所获得的成就。
将向您展示这个神奇的世界的一角，展示身体七巧板的奥妙。
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章节摘录

　　一个“顽童”的经历　　在得知高尔基的神经元染色方法时，卡哈尔是西班牙巴塞罗那大学组织
学和病璐剖学的—位年轻的教授。
　　在科学史上，说到卡哈尔，除了要谈到他对科学的重大贡献外，还要特别谈到他的经历。
　　后人评价说卡哈尔是西班牙民族的巨人，是科学和精湛艺术的巨匠，是对神经组织学作出巨大贡
献的人。
与之形成鲜明对比的是，卡哈尔小时候实际上是一个极不受欢迎的人：他的学习成绩很糟糕，常常还
因“闯祸”经常受罚。
甚至因为淘气出格，被警察局拘留过，在学校被留下挨罚更是家常便饭⋯⋯。
但这一切都无法使他“就范”，最终还是被学校开除了。
卡哈尔回忆这段经历时说：“当我每一次挨父亲痛责之后，姑妈总是悄悄地拉我上楼，要我朗读《旧
约箴言》第二十八章第一句50遍至100遍——恶人虽无追赶也逃跑3从却胆壮像狮子。
我始终没有被感动。
我每次走出家门，姑妈就指着我的脸警告我：太阳跟月亮夜以继日地看着心术不正的坏孩子呢!我仍无
动于衷。
后来是我喜欢的一个邻家姑娘当着大家的面无意地说：顽童都是弱者!她未必指的就是我，可是我的心
被她这句话打动了。
”于是，卡哈尔又重新回到了学校。
这所中学1868年高中毕业生中的第一名，就是重新回到学校的卡哈尔。
　　⋯⋯
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