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内容概要

本书要着重介绍的是，上世纪80年代在中语界兴起的一种能迅速提高阅读速度与阅读效率的阅读教学
方法——高效阅读法。
全书共分九个章节，围绕中学生的阅读的五种能力，分别设计了专题训练。
每项练习均能实现量化，并且每个单项训练都有相应的技巧（规律）指导。
以期经过系统指导和训练，使学生的综合阅读能力大幅提高。
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作者简介

程汉杰，1962年毕业于南开大学，北京市特级语文教师、北京市劳动模范、全国铁路优秀知识分子、
全国优秀教师。
曾参加过人教版初中语文教材、高中语文教材和幼师语文教材的编写，有《初中语文教案》《高中语
文教案》《实用快速阅读法》《中学语文全书·闭读卷》《中学生作文例话》等多种课外教育读物出
版。

　　程汉杰自1995年起创立“高效阅读法”，并在教学中加以推广，把学生的阅读速度、记忆能力提
高到前所未有的程度。
此成果获北京市教学科研成果一等奖，北京市首届基础教育教学成果二等奖，现已在全国25个省、市
和自治区的中小学推广，在教育界产生了良好的效应。
中央及地方二十多家报刊、电台、电视台等宣传媒体，宣传报道了这一新型教学法，中国教育电视台
专门摄制的电视教材《高效阅读》两集，已向全国播放。
人民教育出版社在新编的九年义务教育初中语文教材和高中语文实验教材中电吸收了该项成果。
北京市教委批准开通了“汉杰高效速读远程教育网(www．gxsd.net.cn)”。
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