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前言

　　著名精神心理学家、中美精神心理学研究所所长李绍良教授，2000年在北京商务印书馆出版《美
国的心理学界》以后，最近又有《欧洲的心理学界》和《中国的心理学界》将问世。
这六年中，他还发表了其他论著和举办各种讲习班，其著述成就可谓丰硕矣。
以渐向八十岁靠近的高龄而仍有如此高产，其执著精神可谓旺盛矣。
这是特别值得心理学界年轻学子们学习的。
　　上述三本著作，论述了国际心理学界三个中心的心理学历史与现实的一些问题，属于姊妹篇之作
。
这里只说一些读了《欧洲的心理学界》书稿后的初步认识体会，与读者共享。
　　《欧洲的心理学界》一书，在有限的篇幅里却包含着丰富的内容。
它既评论了在心理学史上产生着重大影响的心理学家，如科学心理学的创立人冯特及其民族心理学，
精神分析的创立人弗洛伊德及其无神心理学，心理分析的建立者荣格及其宗教心理学；又评介了在中
国心理学界尚知之不多和未引起足够重视的三位欧洲心理学家，即弗兰克尔的意义治疗，海灵格的家
谱治疗，柯洛特及其精神心理学；还对西方心理学作了简要的溯源，并且最后展示了欧洲心理学发展
的新动向。
前面三人和后面三人的选取各有侧重，有助于窥见欧洲心理学的一些重要方面，而非一部系统欧洲心
理学史的写法。
这也许是书名为《欧洲的心理学界》的一个缘故吧。
　　该书给人特别深刻印象的是：史论结合，连贯中西，主导思想，一以贯之。
作者对所写的几位心理学家及其心理学理论观点，不仅从历史的视角作了叙述介绍，而且给出有自己
独到见解的评论，做到了史论结合。
这其间自然地联系到中国古代（也包括一些现代的）思想家的心理学思想，进行了连贯中西的比较与
融汇的研讨。
例如在弗洛伊德一章里说，荣格之于他的老师弗洛伊德，“有些像墨子之于孔子”。
作者在评论弗洛伊德的有关理论时，阐述了自己与之相左的观点。
还引述了在1930年代就翻译过《精神分析引论》的高觉敷先生对弗洛伊德妇女心理学的批评。
在荣格、弗兰克尔、海灵格、柯洛特各章中，都涉及到了中国的儒、道、释三家，尤其联系老庄的思
想。
作者倡导精神心理学的研究和重视心理治疗的实践，像一条红线贯穿其中。
　　我与绍崑先生相识交往已有十多年了。
这缘于上世纪九十年代初，高觉敷先生在给他的信中介绍到我。
大概是1995—1996年之间，我在南京师范大学接待他和夫人张宝蕊博士的学术访问交流以后，便我次
在全国性和国际性学术会议上见面，互赠著作，颇受教益。
2006年9月下旬于开封市，他应邀在我主持的第七届全国心理技术应用学术研讨会上，作了“《道德经
》与心理治疗”的报告。
会议期间，承邀约为他的《欧洲的心理学界》作序，实不敢当。
但给了我开阔眼界先睹为快的机会而应诺，是为序。
　　杨鑫辉（南京师范大学）　　2007年2月春节　　于江西萍乡市凤凰山庄
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内容概要

　　《欧洲的心理学界》一书，在有限的篇幅里却包含着丰富的内容。
它既评论了在心理学史上产生着重大影响的心理学家，如科学心理学的创立人冯特及其民族心理学，
精神分析的创立人弗洛伊德及其无神心理学，心理分析的建立者荣格及其宗教心理学；又评介了在中
国心理学界尚知之不多和未引起足够重视的三位欧洲心理学家，即弗兰克尔的意义治疗，海灵格的家
谱治疗，柯洛特及其精神心理学；还对西方心理学作了简要的溯源，并且最后展示了欧洲心理学发展
的新动向。
前面三人和后面三人的选取各有侧重，有助于窥见欧洲心理学的一些重要方面，而非一部系统欧洲心
理学史的写法。
这也许是书名为《欧洲的心理学界》的一个缘故吧。
　　该书给人特别深刻印象的是：史论结合，连贯中西，主导思想，一以贯之。
作者对所写的几位心理学家及其心理学理论观点，不仅从历史的视角作了叙述介绍，而且给出有自己
独到见解的评论，做到了史论结合。
这其间自然地联系到中国古代(也包括一些现代的)思想家的心理学思想，进行了连贯中西的比较与融
汇的研讨。
例如在弗洛伊德一章里说，荣格之于他的老师弗洛伊德，“有些像墨子之于孔子”。
作者在评论弗洛伊德的有关理论时，阐述了自己与之相左的观点。
还引述了在1930年代就翻译过《精神分析引论》的高觉敷先生对弗洛伊德妇女心理学的批评。
在荣格、弗兰克尔、海灵格、柯洛特各章中，都涉及到了中国的儒、道、释三家，尤其联系老庄的思
想。
作者倡导精神心理学的研究和重视心理治疗的实践，像一条红线贯穿其中。
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书籍目录

序《欧洲的心理学界》导读第一章：欧洲心理学溯源第二章：冯特的民族心理学第三章：弗洛伊德的
无神心理学第四章：荣格的宗教心理学第五章：弗兰克尔的意义治疗第六章：海灵格的家谱疗法第七
章：柯洛特及其精神心理学第八章：欧洲心理学界的新动向附录：苏联学界的新风貌——世界心理学
大会散记
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编辑推荐

　　《欧洲的心理学界》为华裔美籍心理学家李绍昆先生的演讲汇集而成。
作者以欧洲的心理学走向独立、并逐渐成为世界心理学研究中心为主线，选择了最为重要的六位欧洲
心理学家进行了介绍，既介绍了其生平，也介绍了其学术成就。
本书语言生动活泼，可读性很强。
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