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内容概要

一个人的职业品质不仅表现在专业技术上，也表现在与别人相处共事的能力中。
培养这样的能力，是参加公平竞争的先决条件之一。
了解自己，坚持原则，目标明确，精力集中，谦逊有理，这些是需要从小就培养的重要个人品质。
只有这样，才能在将来走进社会时与别人建立良好的工作关系，成为受欢迎的人和成功的人。
这就是这本书告诉读者的。
　　“经营自我”丛书通过个案分析、练习和补充资料向读者介绍了对于所有职业都至关重要的个人
能力和工作技巧。
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简介1 认识自我2 了解自己的价值观与道德观3 变得更可靠更负责任4 工作中的完美表现5 强硬而友善6 
善于学习7 改进时间管理、目标设定和记忆技巧8 保持心理平衡，保证工作成功
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