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内容概要

你是否有过难忘的痛苦经历?  　 你是否感到过恐惧、绝望抑或愤怒? 　 你控制得了自己的情感吗?     你
知道怎么才能走出心理痛苦的困境吗? 　　翻开报纸，打开电视：车祸、战争、自然灾害、恐怖事件
、飞机失事、急性传染病⋯⋯这些曾经那么遥不可及的灾祸似乎正随着社会的发展向我们一步步逼近
。
经历或目睹过这类事情的很多人会因此产生一种心理障碍，这种心理障碍被称为“创伤后应激障碍”
，英文的简称是PTSD。
恶心、失眠、噩梦、回忆闪现、过度警觉——这些都是PTSD的典型表现。
这本书用简洁明了的文字，向大家详细介绍了PTSD的主要表现，造成PTSD的各种原因，什么样的人
最有可能出现PTSD以及如何找到最有效的解决途径。
 　　今天的年轻人，常常被生活和学习压力压得喘不过气来，这些压力中也包括飞来横祸的威胁。
书里美国中学生比尔、瑞雅塔、凯伦和卡洛斯的生活曾经被意外事件打乱过，他们应对精神创伤和心
理障碍的过程证明了这样的道理，创伤并不可怕，可怕的是被创伤压倒。
而且不同寻常的经历反而使他们在成长的道路上多了几分领悟，几分成熟，几分磨砺。
 　　凯·玛丽·波特菲尔德有20年写作生涯，曾当过初中、高中和大学老师。
写过多部有关青少年的著作。
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1　精神涣散，生活破碎：创伤之后的生活 2　过去岁月的囚徒：创伤后应激障碍(PTSD)的成因3
　PTSD：众多的受害者4　年幼的受害者：孩子和PTSD5　当爸爸或是妈妈有了PTSD时6　走出PTSD
阴影
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