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内容概要

年轻人的特权之一，是不必多虑成功与失败，想断则断，想干则干。
然而上了年纪的人却不是这样，他信往往过于在意事情的结局，惟恐失败，对任何事物都慎重有余，
决断不足。

奉劝你在这种时刻不是迷惘徘徊，毅然迈出关键性的第一步。
“看似难，其实做起来并不难”，事情肯定比你想像的要顺利。
从前我曾就此写过一本名叫《先要动起手来》的专著，我认为，为使我们漫长的人生内涵丰富充实，
决断是最为重要的。
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作者简介

多湖辉，1929年生，毕业于东京大学文学部哲学科，现为千叶大学名誉教授。
在致力于心理学研究的同时，以其丰富崭新的思路与视角，推出多部畅销书，并活跃于新闻界，其锐
利的心理分析受到企业经营者及管理人员的高度评价。
近来在幼儿教育和老龄化问题领域的研究上颇有
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前言第一章 为什么那么在乎“周围的目光”    为自由生活去“健身、存钱、交友”    周期型生活方式  
 活着做喜欢的事，是成熟一代的特权    第二人生应以“别扭”的精神开始    60岁后越活越年轻的想法   
发挥超越年轻活力的“中年能力”的方法    如何活用中老年的特点    中老年才具有的“思想方法”    
不勉为其难，“人生的目标”逐步明确第二章 我的老年由我决定    自己的人生不想让别人说三道四    
退休，不是人生的退休    不是“已经”而是“还有”的思维方式    七妙地处理时间，让人生增彩    让
想像力、创造力、行动力创造充实的生活    夫妻之间发现“他人的部分”时的惊异和紧张    偶尔以具
体的形式向夫人表达谢意并非坏事    重新让妻子迷恋的中年男人的魅力    中年夫妇有中年夫妇的“爱
情术”    您想以什么方式到达人生的终点第三章 “不合身份”的生活方式    从“符合身份”到“人合
身份”的生活方式    “上年纪不自量力”是不老的最好秘诀    从“相反角度”对待坏事的思维方法    
没有职位才会有自由的想法或游乐    您有几个年轻朋友    躲避年轻人，躲开的不仅是“人”，还是“
年轻”    意识到别人的眼光，身心不会老    有意不坐老产病残席，以显示年轻第四章 不按“户口年龄
”而按“功能年龄”生活    不按“户口年龄”而按“功能年龄”生活，就不会老    毛掉“上年纪”的
形象吧    巧妙的减年龄法    意识到年龄没有界限是很重要的    年轻的服装连接着年轻的精神    ⋯⋯第五
章 “主角、现职意识”是精神健康的要素第六章 先从“喜欢的”开始第七章 中老年人要有抱负第八
章 现在才要挑战年轻时的梦想
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