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内容概要

丛书用大量篇幅系统讲述了学习策略和方法方面的内容.无论是增强心理素质的技术,还是学习策略方
法都被实验研究和多年的试用证明是行之有效的,而且有些心理技术和学法效果格外明显.
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书籍目录

前言
第一章 要想学习成功必须掌握学习成功术
第二章 怎样获得非凡的记忆力
第三章 成功记忆的基本方法与训练
第四章 奇妙的记忆术
第五章 观察与思考
第六章 思维的基本方法
第七章 创造思维的方法与训练
附录 部分实验学校的实验结果及部分来信摘录
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