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内容概要

　　“看似难，其实做起来并不难”重在决断，年轻人的特权之一，是不必多虑成功与失败，想断则
断，想干则干。
然而上了年纪的人却不是这样，他们往往过于在意事情的结局，惟恐失败，对任何事物都慎重有余，
决断不足。
　　奉劝你在这种时刻不要迷惘俳徊，毅然迈出关键性的第一步。
“看似难，其实做起来并不难”，事情肯定比你想象的要顺利。
从前我曾就此写过一本名叫《先要动起手来》的专著，我认为，为使我们漫长的人生内涵丰富充实，
决断是最为重要的。
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作者简介

多湖辉，1926年生，毕业于东京大学文学部哲学科，现为千叶大学名誉教授。
在致力于心理学研究的同时，以其丰富崭新的思路与视角，推出多部畅销书，并活跃于新闻界。
其尔利的心理分析受到企业经营者及管理人员的高度评价。
近来在幼儿教育和老龄化问题领域的研究上颇有成就，并通过讲演、电视和广播等获得广泛好评。
著有《好主意为什么想不出来》，《心理策略》、《如何指导工作》等。
       

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<六十岁的决断>>

书籍目录

序第一章  为使今后的人生更加充实，要敢于决断  你是“短暂而热烈派”还是“平安而长久派”  壮年
时期要胸怀小志  不拘泥于过去方能做出正确的决断  要想拥有自己的人生模式，你要做一名“否定现
状派”  凡事都打问号，凡事都进行分析，这样的习惯会为你决定人生道路提供暗示  不要给子孙留财
产，把你的财产统统花掉  “假如是我，该如何决断”，把别人的决断作为决定自己人生的参考  人过
六十，要积极伸张个性，以求与人人有别  你是否已经买好通向人生终点的车票第二章  六十岁的决断
从与“但小”交朋友开始  承认胆小，你才能有改变自我的决心，进而敢于决断  保守只能维持现状，
没有一往无前的精神只能导致萎缩  不要按别人的意图行事，要去做自己想做又能够做的事情  随心所
欲的人生意味着对自己的行为负责，不给他人增添麻烦  不要认为单枪匹马成不了气候，要靠自己的
力量从头做起  学习本田、藤泽激流勇退的精神  谚语“胡思乱想瞎耽误功夫”的真正含义  不用花很多
钱，就能体味自我充足感的秘诀  不妨偶然做件冒失事  你是否具有追求精神价值的手段第三章  “人备
无患”决断法  为你的决断目标多做准备  在你结束生命时，算总账的“负面人生”  年轻时多做心理演
习，使你临阵不慌  每天为自己留出一个小时，去探讨自己的可能性  使你感到遗憾的事即是你现在想
做的事  妻子的参与对于建立人际关系至关重要第四章  “想像难，做起来容易”，你要马上行动起来  
蛇可吞象  我曾想过移居美国和澳大利亚  你是否在制定前途光明的积极人生计划  ⋯⋯第五章  能产生
好的决断的信息用术
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