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内容概要

年轻人的特权之一，是不必多虑成功与失败，想断则断，想干则干。
然而上了年纪的人却不是这样，他们往往过于在意事情的结局，惟恐失败，对任何事物都慎重有余，
决断不足。

    奉劝你在这种时刻不要迷惘徘徊，毅然迈出关键性的第一步。
“看似难”其实做起来并不难”，事情肯定比你想像的要顺利。
从前我曾就此写过一本名叫《先要动起手来》的专著，我认为，为使我们的漫长的人生内涵丰富充实
，决断是最为重要的。
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作者简介

多湖辉，1926年生，毕业于东京大学文学部哲学科，现为千叶大学名誉教授。
在致力于心理学研究的同时，以其丰富崭新的思路与视角，推出多部畅销书，并活跃于新闻界。
其锐利的心理分析受到企业经营者及管理人员的高度评价。
近年来幼儿教育和老龄化问题领域的研究上颇有成就
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序言第一章  制定人生计划的三大要素    ——我们应制定人生计划  切勿随波逐流  现在充实关系到将来
的充实  从经济、健康计划到精神、身心计划第二章  你有几件真天想要的去做的事    ——怎样寻找人
生计划    向能人、人才华的人学习    设计人生计划是为了更明确地把握人生理想    可以照出五年后自
己形象的“三面镜子”    确定自己想要做的事情的两利方法    我们的未来在“少年时代”理想中    排
除因难的“再现效果”    从自己周围发现想要做的事二  不要说：“因为⋯⋯”    解除束缚未来束缚自
己    不要让写在名片上地位缚自己三  不要因别人的文议论而耽误人生计划    在人生计划上需要“个人
主义”    有个性的男人才能制定出好人生计划    “异想天开”的好外    第三章  制定人生计划的“大处
着眼”法    ——怎样使人生计划丰富起来   “轻松自在”是自由思考的基础   计划需要大处着眼   抛开
“必须做”的想法   提倡大胆想像   要使计划有乐趣   让公司成自己活动的舞台二  不要把今天能做的事
拖到明天   具体胜于空泛   在自己想做的事上“投资”   走弯路对人生来说并非没有意义第四章  人生计
划在远大的理想    ——让人生计划更有意义  “说大话”和大胆前进   人生计划应有大的展望   身兼二
职比较好⋯⋯第五章  只有跟上时代的潮流才有人生的幸福     ——让人生计划开花结果
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