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内容概要

阐明这本书所发表的论文题材，我没有用哲理性的说教，也没有以学者观点加以探讨，也许这对我来
说更为合适。
我生长在一个以奥义书经典作为日常礼拜的家庭，并且在很久以前父亲就作出了榜样。
父亲在他漫长的一生中一直保持着与神的密切交往，但是他没有忽略对世界应尽的责任，也丝毫没有
减少对世俗事务的强烈兴趣。
因此，我希望这些论文能使西方读者有机会接触到印度的古代精神，这种精神曾反映在我们的圣典中
而今天仍然体现在我们的生活中。
　　人的一切重要言论不是通过词句而是通过精神来判断的——这是在历史中伴随着生命的成长而呈
现出来的精神。
我们懂得基督教的真实含义是在观察它的当代生活各个方面而得到的——无论如何，它与早期的基督
教，甚至在重要方面都可能是不同的。
　　印度伟大的宗教圣典对于西方学者来说似乎只具有怀旧与考古的兴趣，但是对我们却具有生活的
重要性，我们不得不认为把人类思想和愿望的木乃伊标本，陈列在带有标记的柜子里时，尽管在博学
的外衣下永远保存起来也会失去它们的重要意义。
　　源于伟大心灵的体验的有生命的语言，其意义永远不会被某一逻辑阐释体系详尽无遗地阐述清楚
，只能通过个别生活的经历不断予以说明并在各自新的发现中增加它们的神秘。
对我来说奥义书的诗篇和佛陀的教导永远是我的精神财富，因此它赋予我无限的生命力，我已经将它
们贯彻到我自己的生活和我的言论中，它犹如天性对于我有独特含义；对于别人同样也期待着他们的
证实。
而我自己特殊的证明一定会有它的价值，因为它有个性。
　　或许我还要补充一点，这些文章用连续的形式汇编起来是为了便于出版。
其中一些观点是从几篇孟加拉语论文中选出的，在孟加拉波浦尔(Bolpur)我的学校中，我习惯于同我
的学生们进行讨论。
我使用的这些译文是由我的朋友巴布·沙迪什，钱德拉·罗易和巴布·阿吉特·古玛尔·钱哥罗瓦尔
蒂翻译的。
这本文集中的“在行动中亲证”这一篇，是由我的侄子巴布·苏列德拉纳特·泰戈尔从孟加拉语论文
“业瑜伽”译出的。
　　趁此机会我向哈佛大学詹姆斯·H．伍兹教授表示谢意，由于他公正的评价才鼓舞我去完成这本
文集并在我去哈佛大学之前阅读了其中的大部分。
我还要感谢欧内斯特·里斯先生的帮助，他热情地提出建议帮我修订并审阅校样。
　　关于Sādhanā的发音，还须要说一句，重音应该放在第一个ā上，这是这个字母的宽音。
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作者简介

作者：（印度）罗宾德拉纳特·泰戈尔 译者：宫静 注释 解说词：章坚
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章节摘录

版权页：现象，用则取之，不用则弃之，它们正像每一个音符对于完成和音是必要的一样，也是获得
完美理想的需要。
印度人直观地感到这个世界上现存的东西对我们来说都具有生死攸关的意义，我们得充分考虑到它，
和它建立一种自觉的关系，这不仅是受对科学的好奇心或者对物质利益的贪婪所驱使，而且是以欢乐
、平和的伟大情操，以同情的精神去亲证它。
科学家认为世界不仅是呈现于我们感官的样子，他们认为地和水实际上是力的作用，而对我们却表现
为地和水——这是怎么回事呢？
我们只能部分地理解。
同样，具有灵智的人认为地和水的最终真理依赖于我们对永恒意志的理解，永恒意志是有节奏地活动
并且以我们在那些方面所发见的力的形式表现出来。
因此这不像科学那样是纯粹的知识，而是灵魂对灵魂的感知。
它不像知识一样带给我们力量而是带给我们欢乐，这是亲近者结合的结果。
一个对世界的了解不比科学方法了解得更深刻的人，永远不能理解具有精神的洞察力的人在这些自然
现象中发现的事物。
水不仅洗涤了四肢，由于触及了灵魂而净化了心灵；地不仅支撑了身体，而且使精神愉快，因为与它
的接触不仅是一种物质接触——它是生命的体现。
当一个人认识不到他和世界的密切关系时，可以说他是住在被墙壁隔绝的牢房里。
当他认识了万物之中永恒的精神时，于是他就解脱了，因为他发现了赖以生存的这个世界的最完美的
意义，到那时人发现自身是在完全的真理中，并且与万物建立了和谐。
在印度，人们被教导得完全觉知他们与周围事物（物质的和精神的）具有最密切的关系，他们向朝阳
，向流水，向果实累累的大地祝福，将它们看成同一种生活真理的显现，他们自己也置身于这种真理
的怀抱中。
这样，我们每天沉思的课题就是圣诗，它被认为是全部吠陀的集中体现。
由于它的帮助我们才尝试着去认识人的灵魂意识和宇宙是根本统一的，我们才学会去理解这种统一是
由永恒的精神结合而成，它的力量创造了大地、天空和星辰，同时也用意识之光照亮了我们的思想，
而这种意识存在和运动于与外部世界不可分割的统一中。
印度人决不会试图忽略不同事物的不同价值，因为他们知道如果那样做就不可能生活。
在创造的梯级上人类是优越的，这种观念不曾离开他的头脑。
但是他们对自己的优越感的真正所在有自己的看法，它不在于他所拥有的力量，而在于联合的力量。
因此，印度人选择朝圣的地方，无论在哪里必有特殊的崇高和美丽，以致他们的思想能够从狭窄的必
然世界走出来，而认识自己在无限中的地位。
这就是为什么在印度曾经是食肉的人们放弃肉食，而培养对生命普遍抱有同情心的原因，这在人类历
史上是罕见的事情。
印度人知道当我们受到精神和肉体的障碍而极度地脱离自然界无穷无尽的生命时，当我们仅仅是孤立
的人而不是宇宙之中的人时，我们就会提出困惑不解的难题，并且割断了解释它们的泉源，我们试图
用各种人为的方法去解释，却给自己带来了无穷的困难。
当人离开了他在宇宙中栖息的地方，而行进在人性的单一的绳索上时，这对他来说就意味着摇摆或跌
落，他不停地绷紧每一根神经和肌肉，以便在迈步时保持平衡，随后，在他疲倦休息的时候，因为想
到自己曾受到万物不公正的待遇而大声斥责神明并在内心感到自豪和满足。
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编辑推荐

《人生的亲证》：汉译世界学术名著丛书。
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