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前言

像霭理士（Havelock E1lis）在本书第三章里所讨论到的种切，译者是一个对于性的问题很早就感觉到
兴趣的人，既感觉到兴趣，就不能不觅取满足这种兴趣的方法；在三十年前的环境里，向父母发问是
不行的，找老师请教也是不行的，小同学们闲话，虽时常涉及这个问题，但偶有闻见，也是支离破碎
的一些，足以激发更大的好奇心，而不足以满足正在发展中的知情两方面的欲望。
当时只有一条可以走的路，就是找书看，并且还不能冠冕堂皇地看，而必须偷看；所偷看的，不用说
，十之八九是性爱的说部，而十之一二包括性爱的图画。
记得在10岁前后到20岁光景，这一类的东西着实看得不少。
性爱的说部与图画也许有些哲学、道德以及艺术的意义，至于科学的价值，则可以说等于零。
在这个时期里，译者所看到的惟一有些科学价值的作品是一个日本医师所做的一本关于性卫生的书，
那是先君因赴日本考察之便带回来的。
译者那时候大概是12岁，先君也看到译者在那里看，并且很开明地加以鼓励，说这是青年人应当看而
童年人不妨看的一本书。
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内容概要

本书的用意，并不在替代作者曾经七本较大的作品，也不预备就它们的内容做个总结。
有人说过，那七本的内容大部分是讲性的病理方面的，那是一个错误。
我敢声明，那七本拙作和前人著作不同之点，就在它们能特别注意到性现象的常态。
在这一点上，这本小册倒是和它们相同的。
以前有不少的变态的人到我这边来商讨他们各自的问题，我的研究经验当然有一部分就用他们做依据
，那是不错的，但是主要的根据，还是我对于常态的男女的认识，我对于他们日常生活里种种问题的
认识，同时，我以前也再三说过，常态与变态之间，是没有很分明的界限的；一切所谓常态的人多少
总有几分变态，所变的方向尽有不同，其为变态则一；同时，所谓变态的人也为许多基本的冲动所支
配，和常态的人一样。
    本书是简括的，它更容易达到医学界的读者与学生的手里。
这本书原是为了他们写的。
不过，人人有性别，也人人有性的问题，这本书的对象当然也并不限于医学一界。
有一部分的基本的事实，是谁都应当熟悉的。
我在这本书里所能做的，不过是供给一些线索，好教有志于深造与应付前途更复杂的问题的读者，知
所问津，至于这些问题的本身，本书旨在入门，当然是无法充分加以考虑的。
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作者简介

作者：（英国）霭理士
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章节摘录

不过这种例子是不很多的。
在文明状态中，懒惰、奢侈以及过度的温饱，已经使性欲的发作特别来得容易，积欲的过程特别来得
。
短促，以致求爱的现象变成一种无关宏旨的勾当。
话虽如此，求爱还是有它的地位，并且还相当普遍，不过方式上很有变迁罢了。
文明人的求爱是改头换面了的，是比较细微而不显露的，并且往往限于一些心理方面的表现。
求爱的现象又和另一种生物现象有联带关系。
在动物与未开化的人类中间，尤其是在雌性的一方面，性生活是有时期性或季候性的，而不是常年性
的。
在开化的人类中间，这种时期性的表现也还可以找到一些，并没有完全消灭。
假如没有这种时期性，即两性的性的机构随时随地可以接应外来的刺激，并且接应得很快，那么，求
爱的手续可以减到一个最短的程度，而积欲的完成也不呈什么困难了。
但事实并不如此。
一年之中，大部分的时间里，性冲动是毫无声息的，因此，就有求爱的必要了。
求爱可以看作一种精神与行为上的努力，目的是在唤醒静止中的性冲动，再度活跃起来。
大部分的高等动物有它们的蕃育的季候，一年一度或两度，即在春季、秋季、或春秋两季。
有的未开化的民族也有这种季候，世界上有许多分散得很远而很不相干的这种民族，在春季、秋季、
或春秋两季，都有盛大的欢乐的节气，让青年男女有性交合与结婚的机会。
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后记

本书此次再版，全部西人姓氏的汉语译名都经胡淑云先生按照现在的惯例校正。
潘先生在旧版里已经列入题目打算撰写的《霭理士传略》在出版时并没有写成；为着实现潘先生的初
衷，“三联”重印时已经由胡寿文先生撰写编入，此次再版收入时，作者做了一点补充。
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编辑推荐

《性心理学》：汉译世界学术名著丛书。
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