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前言

　　我在抗战前曾将弗洛伊德的《精神分析引论》的英译本译成中文，由上海商务印书馆于1930年出
版。
精神分析是一种治疗神经病的方法，也是一种研究心理功能的技术，以后形成一种心理学的理论，成
为现代心理学的一个重要学派，对心理学、医学、人类学乃至史学／文学艺术和哲学都发生了不同程
度的影响。
　　精神分析的创始人弗洛伊德是维也纳犹太籍的神经病医生。
他于1856年5月6日生于摩拉维亚(现属捷克)，四岁时随同父母移居维也纳，在维也纳度过了八十个年
头。
他幼时聪慧。
1873年考入维也纳大学学医，从事他所感兴趣的科学研究。
1876年，他在布吕克教授指导下当助理研究员，1881年获得医学博士学位。
次年，他即和神经病医生布洛伊尔合作。
布洛伊尔的年龄比弗洛伊德大十四岁，他也是布吕克的弟子。
布吕克和路德维希、杜布瓦一莱蒙及赫尔姆霍茨志同道合，结成联盟，反对活力论，认为“有机体内
除一般物理化学的力在起作用外别无其他的力’。
弗洛伊德和布洛伊尔在布吕克门下，受了物理主义的生理学训练，承认“心理学是有关中枢神经系统
的研究，心能就是由大脑细胞所供应的物理能”。
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内容概要

　　弗洛伊德是奥地利著名的精神病理学家，世界上有影响的四大心理学家之一。
他在研究歇斯底里的过程中，和布洛伊尔一起采用催眠法治疗歇斯底里，从而创始了精神分析疗法，
并建立了精神分析学的理论体系。
此后，精神分析学不仅在国外心理学界，对西方的哲学、社会和文学思潮都产生了重大影响。
 他“不是改良家，而只是观察家”，或治疗神经病的医生。
他在观察或治疗时，发现病人的本能欲望受了不适当的压抑而成病，因此，他认为人世间的道德律所
要求于人的有关性的牺牲往往超过了必要的程度，因而他相应地把性强调到不适当的程度，以致造成
理论上的乖谬。
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作者简介

　　弗洛伊德(1856－1939)是奥地利著名的精神病理学家，世界上有影响的四大心理学家之一。
他在研究歇斯底里的过程中，和布洛伊尔一起采用催眠法治疗歇斯底里，从而创始了精神分析疗法，
并建立了精神分析学的理论体系。
此后，精神分析学不仅在国外心理学界，对西方的哲学、社
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章节摘录

　　第一编　过失心理学　　第一讲　绪论　　我不知道诸位从阅读或传闻中可能已经获得了有关精
神分析的哪些知识。
不过我的讲题是“精神分析引论”，顾名思义，我不得不假定诸位对于本题一无所知，要我来从头讲
起。
　　至少，有一件事，我可以假定诸位是知道的——那就是：精神分析是神经错乱症的一种治疗法。
这个方法和其它医药的方法不仅不同，而且常常相反。
通常要使病人受一种新法的治疗时，医生往往夸张这种方法的轻便，好使病人相信它的效力。
在我看来，这个办法很对，我们可以因此增加疗效。
但是要用精神分析法治疗神经病患者的时候，我们的手续可就不同了。
我们要告诉他这个方法如何困难，如何需要长久的时间，如何需要他本人的努力和牺牲；至于疗效如
何，我们告诉他不敢预定，一切成功都靠他自己的努力，了解、适应和忍耐。
我们所以要采用这种似乎反常的态度，当然有其充分的理由，这种理由诸位以后自然会了解的。
　　请原谅我在讲演一开始，就象对待神经病患者那样来对待诸位，我要劝诸位下一次不要再来听讲
了。
我要告诉诸位，我只能给你们以关于精神分析的一点不完全的知识，而且你们也很不容易对于精神分
析形成一种独立的判断。
因为你们的教育，你们的思想习惯，迫使你们反对精神分析，你们必须先在心内费很大的劲，才可克
服这种本能的抵抗力。
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