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内容概要

蔺桂瑞主编的《心灵深处的关爱--高校辅导员心理疏导的理论与方法(北京市高校辅导员培训教材)》
为北京市辅导员培训教材。

    本书根据高校辅导员工作的实际需要而编写，共十三章，介绍了心理健康和心理咨询的基本知识、
大学生的心理健康特点，帮助辅导员关爱自身心理健康、重视学生心理健康；阐述了辅导员与学生的
沟通方法和几种可供借鉴的心理咨询的理论方法；介绍了班级团体辅导的理论和方法、心理测验的基
本知识和常用心理测验工具、高校心理危机预防干预体系与方法。
内容贴近辅导员工作实际，对辅导员工作具有实际指导作用，具有针对性、实用性、可操作性。

    《心灵深处的关爱--高校辅导员心理疏导的理论与方法(北京市高校辅导员培训教材)》主要用于高校
辅导员培训与研修，也可供思想政治教育工作者参考。
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编辑推荐

良好的心理素质是大学生成才发展的基础。
我国著名心理学家燕国材提出，在人的全面发展中，心理素质具有核心的地位与作用。
“心理素质脊梁骨，没有这根脊梁骨，政治素质、思想素质和道德素质都会落空。
”心理健康是心理素质的重要内容。
培养大学生良好的心理素质，使他们拥有健康的心理，是高等学校的培养目标，也是辅导员工作的重
要内容。
蔺桂瑞主编的《心灵深处的关爱--高校辅导员心理疏导的理论与方法(北京市高校辅导员培训教材)》
内容贴近辅导员工作实际，对辅导员工作具有实际指导作用，具有针对性、实用性、可操作性。
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