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内容概要

《规范汉字书写方法与训练(第2版)》在编排上尤具特色，打破了以“笔画书写训练”为中心的传统书
法体系，从“横写篇章训练”入手，结合常用的规范汉字对结构规律作了具体的分析和示范；特别是
对从楷书到行楷的横式书写转换，设计了有针对性的训练方案；还设专章讲述了粉笔板书的特殊要领
。
通过课内16小时、课外32小时，50组分类技法书写训练，让学生达到可以进入社会生活实用的“规范
、清楚、整齐、熟练”的规范汉字书写标准。
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书籍目录
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（二）“规范汉字书写训练”的课程目标 （三）规范汉字书写训练的基本要求 （四）规范汉字书写
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第一环节 二、横写格式与竖写格式 三、横写格式的基本要求 四、标点符号的格式要求 第三章楷书结
构书写训练 一、楷书结构规律Ⅰ——横斜竖直 二、楷书结构规律Ⅱ——间距均匀 三、楷书结构规律
Ⅲ——左紧右松 四、楷书结构规律Ⅳ——上紧下松 五、楷书结构规律V——重心平稳 六、楷书结构规
律Ⅵ——突出主笔 七、楷书结构规律Ⅶ——穿插避让 八、楷书结构规律Ⅷ——笔势连贯 九、楷书结
构的基本类型 第四章楷书笔画、部件书写训练 一、楷书基本笔画书写训练 二、楷书笔画组合训练Ⅰ 
三、楷书笔画组合训练Ⅱ 四、楷书常用部件Ⅰ——左偏旁 五、楷书常用部件Ⅱ——右偏旁 六、楷书
常用部件Ⅲ——字头 七、楷书常用部件Ⅳ——字底 八、楷书常用部件Ⅳ——字框 第五章从楷书到行
楷书写训练 一、从楷书到行楷是规范汉字书写训练的关键环节 二、行楷结构特点Ⅰ——笔势连贯 三
、行楷结构特点Ⅱ——钩挑呼应 四、行楷结构特点Ⅲ——牵丝连笔 五、行楷结构特点Ⅳ——省减笔
画 六、行楷结构特点Ⅴ——改变笔顺 七、行楷结构特点Ⅵ——以圆代方 第六章行楷笔画、部件书写
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字底 十、行楷常用部件Ⅴ——字框 第七章板书书写训练 一、鼠标不可能彻底取代粉笔 二、粉笔的用
笔方法 三、板书设计与版面安排 四、课堂板书的常见问题 附录一 现代汉语常用字表 附录二 最常
用1000个规范汉字楷书、行楷字范 后记 第二版后记
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章节摘录

版权页：   插图：   竖写汉字的习惯力量十分强大，以至于在横写格式成为规范汉字法定书写格式的今
天，有些人仍然找种种借口，包括以所谓“艺术”的名义用竖写来抵制横写。
这种严重脱离规范汉字书写实际的现象让人感到无所适从。
因此，我们必须大力推行横写，加强横写特别是左右连写的理论研究，探索汉字横写的规律，并逐步
培养人们新的书写定势。
在实用书写中，要倡导用左右莲写的“末笔向右”新定势去取代上下连写的“末笔向左”定势，即不
管字的最后一笔是什么笔画，都要尽量地收笔趋向右上，以便书写右边下一个汉字。
 2.字体为楷书或行楷，不能楷草混用，更不能繁简混写 规范汉字的标准字体有两种：楷书和行楷。
这就要求在实用横式书写中，首先，要写楷书或行楷，而不能写篆书、隶书或草书。
因为，篆书、隶书、草书已经不是现代社会通行的标准字体，不符合“用”的标准。
其次，不能楷草混用，更不能繁简混写。
有些人写字没有规矩，篇章的字体往往前后不统一，前几个字是楷书，后几个字是草书，一会儿写简
体，一会儿又写繁体，甚至在一个字中半楷半草、半繁半简，让人难以阅读。
对于这些错误习惯，在规范汉字横写训练中必须注意纠正。
 3.篇章的四周要留空，不能写得太满 篇章总是以段落文本块的方式存在的，文本块放在哪里？
应该怎么安排？
这就牵涉“四周留空”的问题。
 所谓“四周留空”，就是文本块或篇章的四周需要一定的缓冲空间，以利于阅读者轻松浏览。
 就像城市里的一幢漂亮建筑，如果它的周围乱七八糟地挤满了其他建筑，那么这栋建筑必将魅力尽失
；而如果它的周围有适当的绿地，它的魅力就能完整地展现出来。
文字书写也是同样的道理，在安排文本块的书写位置时，一定要在它的外围留有足够的缓冲空间。
 书写实践告诉我们，比较合理的留空比例是：如果相邻的是纸的边界，则一般需要4个字符以上的安
全距离才能缓冲；如果相邻的是其他文本块，那么它们之间至少要保证2个以上字符的安全距离才能
缓冲，否则就会有太拥挤的感觉。
 当然这并不是绝对的数值。
在书写训练中大家要有意识地多进行视觉实验，多揣摩“合适”的篇章留空是怎样的，逐步提高自己
的认识，慢慢养成正确留空的习惯。
 4.每一段的首行缩进两个字，以显示段落分明 汉字竖写格式的段首顶头写，不缩进。
与之不同，受现代印刷形式的影响，横式手写每一段的首行都要缩进两个字，以显示段落分明。
这就要求在书写时，特别是在没有格子的白纸上书写时，一定要事先安排一下，除了留出恰当的上侧
、左侧的纸张边距，还要根据自己写字的习惯性大小，缩进两个字的空格。
否则，下一行的位置就很难安排了。
在篇章格式书写训练中要注意养成这个良好习惯。
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编辑推荐

《规范汉字书写方法与训练(第2版)》供高等学校师范专业“规范汉字书写训练”课程以及普通专业“
书写训练”通识课使用，也适合社会各界实用书写练习者使用。
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