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内容概要

《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材:护理综合技能训练》为高等职业教育护理专业
教学资源库建设项目规划教材之一。
是一本在“工学结合”理念下编写的创新教材，书中把护理专业学生需要掌握的护理技能分成健康评
估技能、基础护理操作技能、常用测量及监测技能、围手术期护理技能、孕产期护理技能、新生儿及
婴幼儿护理技能、急救护理技能七部分，各部分又下辖若干常用项目和任务。
编写简洁，多采用表格形式阐述，条理清晰，要点明细，并结合全国护理技能大赛的评判要求给予评
分，指导教师实训考核。
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书籍目录

第一篇健康评估 项目一 身体评估 任务一一般状态评估 任务二呼吸系统评估 任务三循环系统评估 任务
四消化系统评估 任务五神经系统评估 项目一心理评估 任务一 心理社会资料的收集 任务二护患沟通 任
务三患者情绪调节 任务四疼痛的评估与护理 任务五临终关怀 情景教学1 第二篇基础护理操作技术 项
目一 清洁与舒适护理技术 任务一铺床法 任务二背部按摩 任务三特殊口腔护理 任务四床上洗发 任务五
床上擦浴 任务六会阴部护理 项目二协助活动的护理技术 任务一卧位护理技术 任务二制动护理技术 任
务三体位转换技术 任务四轮椅与平车使用 项目三 营养与排泄护理技术 任务一鼻饲法 任务二导尿术 任
务三膀胱冲洗 任务四灌肠法 项日四诊疗护理技术 任务一皮内注射 任务二皮下注射 任务三肌内注射 任
务四静脉注射 任务五真空采血操作技术 任务六密闭式静脉输液 任务七 经外周中心静脉置管技术
（PICC） 任务八静脉留置针输液法 任务九密闭式静脉输血 任务十青霉素过敏试验药液的 配制 情景教
学2—1  情景教学2—2  第三篇 常用测量和监测技币 项目一生命体征的测量及监测技术 任务一体温、脉
搏、呼吸、血压（无创）的测量 任务二有创血压的监测 项目二心电盟测技术 任务一心电图机的使用 
任务二心电监护仪的使用 项目三血糖监测及治疗技术 任务一血糖仪的使用 任务二胰岛素泵的使用 任
务三胰岛素笔的使用 项目四 急重症监测技术 任务一三氧化碳分压监测 任务二血氧饱和度监测 任务三
中心静脉压监测 情景教学3 第四篇 围手术期护理技术 项目一术前应用护理技术 任务一无菌技术 任务
三手术区备皮 任务三常用手术用物的制作 项目二术中应用护理技术 任务一手术体位安置 任务二洗手
、穿手术衣、戴无菌手套 任务三手术区皮肤消毒 任务四开包与铺单 任务五外科器械识认 项11三术后
应用护理技术 任务一伤口换药技术 任务二胃肠减压护理技术 任务三腹腔引流护理技术 任务四 “T”
管引流护理技术 任务五胸腔闭式引流护理技术 任务六脑室引流护理技术 情景教学4—1  情景教学4—2  
第五篇孕产期护理技带 哽日一 孕期护理技术 任务一骨盆外测量、腹部四步触诊及宫高腹测量 任务二
胎心音听诊、电子监测及胎动计数 项目三分娩期护理技术 任务一接产时外阴保护 任务二会阴切开与
缝合 项目三产褥期护理技术 任务一子宫复旧护理 任务二母乳喂养相关技术 任务三产褥期保健操 情景
教学5—1  情景教学5—2  情景教学5—3  第六篇新生儿及婴幼儿护理技带 项目一新生儿基本护理技术 
任务一新生儿眼部部、脐部、臀部的护理 任务二新生儿沐浴技术 任务三新生儿抚触 项目二新生儿诊
疗护理技术 任务一新生儿计划免疫 任务二吸氧 任务三暖箱护理 任务四光照疗法 任务五气管插管内吸
痰 任务六新生儿复苏 任务七新生儿疾病筛查血片采集 项目三婴幼儿护理技术 任务一婴幼儿生长发育
指标测量 任务二婴幼儿乳瓶喂养 任务三婴幼儿口服给药 任务四更换尿布的护理 情景教学6—1  情景教
学6—2  第七篇急救护理技带 项目一院前现场急救护理技术 任务一心肺复苏术 任务二气道异物阻塞患
者的现场急救 任务三创伤急救止血技术 任务四创伤急救包扎技术 任务五骨折现场急救外固定术 任务
六抗休克裤的使用 任务七伤员搬运术 项目二院内急救护理技术 任务一经口、鼻吸痰技术 任务二吸氧
护理技术 任务三电击除颤技术 任务四简易呼吸器使用 任务五经口气管插管、气管切开护理技术 任务
六呼吸机的应用 任务七洗胃 情景教学7—1  情景教学7—2
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章节摘录

版权页：   答：静脉输液过程中溶液不滴常由以下原因引起： （1）针头滑出血管外：液体注入皮下组
织，表现为局部肿胀并有疼痛，挤压无回血。
处理：将针头拔出，更换针头另选血管重新穿刺。
 （2）针尖斜面紧贴血管壁：表现为液体滴入不畅，局部无肿胀，挤压有回血。
处理：调整针头位置或适当变换肢体位置，直到点滴通畅为止。
 （3）针头阻塞：一手捏住滴管下端输液管，另一手轻轻挤压靠近针头端的输液管，若感觉有阻力，
松手后又无回血，则说明针头阻塞。
处理：更换针头，重新选择静脉穿刺。
 （4）压力过低：由于患者周围循环不良或输液瓶位置过低所致。
处理：适当抬高输液瓶位置。
 （5）静脉痉挛：由于穿刺肢体暴露在寒冷环境中时间过长或输入的液体温度过低所致。
处理：局部热敷以缓解痉挛；提高室温，以利于保暖。
 （6）输液管扭曲受压：可因患者肢体活动所致。
处理：检查患者肢体位置，排除扭曲、受压因素，保持输液管通畅。
 6.输液速度和静脉炎有什么关系？
 答：传统观点认为，对静脉壁有刺激性的药物，降低输液速度可以减少药物对输液静脉的刺激作用。
但是临床研究表明，加快有刺激性溶液的输液速度，可以降低输液性静脉炎发生率。
专家研究也证明，较快输液速度（60滴／min）滴注的患者，其静脉炎的发生率比慢输液速度（30滴
／min）的患者静脉炎的发生率低，这一研究结果与国外的研究结果一致。
调整溶液的pH到中性或短时间内快速给药，是降低静脉炎发生率的简单可行的办法。
 7.输液引发静脉炎的主要原因有哪些？
如何防治？
 答：输液引发静脉一炎的主要原因有①长期输注高浓度、刺激性较强的药物。
②静脉内放置刺激性较强的输液导管时间过长，引起局部静脉壁发生化学炎性反应。
③输液过程中未能严格执行无菌操作，导致局部静脉感染。
 防治输液引发静脉炎方法包括①停止在此部位静脉输液，抬高患肢并制动。
②局部甩50％硫酸镁溶液或95％乙醇溶液热湿敷，每日2次。
③超短波理疗，一每日1次。
④合并感染，遵医嘱给予抗生紊治疗。
⑤预防：严格执行无菌操作，封血管壁有刺激性的药物应充分稀释后再输入，并减慢输液速度，防止
药液漏出血管外。
有计划地更换输液部位，似保护静脉。
 8.输液中发生急性肺水肿的原因是仟么？
如何预防和治疗？
 答：输液中发生急性肺水肿的原因包括①由于输液速度过快，短时间内输入过多液体，使循环血容量
急剧增加，心脏负荷过重引起。
②患者原有心肺功能不良，如急性左心功能不全患者。
 防治方法：①立即停止输液，通知医生，进行紧急处理。
②病情允许，立即协助患者取端坐位，双腿下垂，以减少下肢静脉血回流，减轻心脏负担。
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编辑推荐

《高等职业教育护理专业教学资源库建设项目规划教材:护理综合技能训练》可供高等专科、高等职业
教育护理专业学生使用，也可供护理专业各类成人高等教育学生及广大临床护理工作者使用和参考。
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