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章节摘录

版权页：   插图：   （二）大脑发育的关键期 当代脑科学研究提出了引人深思的三大理念，其中之一
就是在大脑发育的过程中存在着关键期（critical period）。
发展神经生理学几十年的研究表明，动物的某些感觉、运动以及（人类的）语言能力要想得到正常发
展，必须在发展过程中的特定阶段获得特定的经验。
如果在特定阶段、特定时间缺少特定的经验，就会对相应的功能造成不可逆的改变。
这样一个特定的时期就被称为大脑发育的关键期。
 大脑发育关键期的提出得益于从20世纪60年代开始的、由大卫·休伯（David Hubel）及其同事对动物
视觉系统的发展研究。
他们通过手术缝合出生几个月的猫或者猴子的一只眼睛的眼睑，随后再重新打开它，研究了动物视觉
系统的早期发展。
研究表明，即使后来重新打开眼睑，这些动物的眼睛也不能再获得视觉功能。
他们的研究表明，在这段时间内关闭一只眼睛对于动物脑中视觉区域的结构有明显的影响。
但是，对于成年猫进行同样时间或更长时间的视觉剥夺则既不会影响它们的视觉能力，也不会影响它
们的大脑结构。
只有年幼的动物在它们发展的关键时期才会对这种视觉剥夺产生敏感。
 但是，越来越多的研究者对“关键期”的说法产生了质疑。
大卫·休伯后期的研究也发现，在关键期“关闭”双眼并不会对动物的视力或脑结构产生长期或永久
的影响。
关键期内的“反转关闭”——“打开”一只眼睛而“关闭”另一只眼睛——可以使小猴子恢复最初受
到视觉剥夺的眼睛的功能。
研究说明，如果在关键期能够足够早地进行“反转”，眼睛的视觉功能是完全可以恢复的。
 神经科学家近几十年的研究加深了人们对关键期的理解。
 （1）在关键期中，重要的不是刺激数量的多少 在视觉系统发展关键期中最重要的是双眼刺激的平衡
和相对适时的刺激。
这就是说，在关键期给予很多的刺激不一定会使视觉系统得到更好的发展。
 （2）关键期是非常复杂的，不同功能的发展有着不同的关键期 比如，视觉系统中视敏度、双眼功能
以及深度知觉发展的关键期就不同。
对于语言来说，语音学习的关键期在童年早期就结束了，但是，学习语法的关键期则要延续到16岁左
右。
 （3）感觉系统的每一种特定功能的发展在其关键期内都有三个不同的阶段首先是功能快速成熟、发
生变化的时期。
其次是感觉剥夺敏感阶段。
在这一阶段，感觉剥夺会造成相关功能的退化或丧失。
在之后的阶段中，如果有适当的感觉经验，神经系统具有足够的可塑性去补偿损失，从而重新获得近
乎正常的功能。
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