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内容概要

《高校心理健康教育操作实务》的主要特色有两点：一是提出探索适合我国高校教育管理特点的心理
健康教育原理和操作方法。
《高校心理健康教育操作实务》没有机械地套用西方心理健康教育的原理，而是根据国家人才培养的
目标和高校发展目标，将心理健康教育作为高校日常教育管理、教学工作的一部分，探索适合我国国
情的高校心理健康教育原理和操作方法。
二是突出了操作性和实用性。
《高校心理健康教育操作实务》不仅对每项教育工作的开展作了必要的理论说明，而且给出了许多经
过实践检验的有效的工作实例，融理论性和实践性、学术性和可读性于一体。
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