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章节摘录

版权页：   插图：   从个体层次来看，生物体本身就是由多种细胞按精确的规律组成的高度有序的结构
，例如人的大脑就是由多至150亿个神经细胞组成的极精密、极有序的结构体系，从细胞层次来看，每
个生物细胞都有非常奇特的有序结构，现代分子生物学证实，在一个细胞中至少含有一个DNA
（deoxyribonucleic acid，脱氧核糖核酸）或它的近亲RNA（ribonucleic acid，核糖核酸）这样的长链分
子，1个DNA分子可能由108～1010个原子组成，一个生物体的全部遗传信息都编码在DNA分子之中，
这些都是生物体中空间有序的例子。
 生物体的生长和物种的进化过程也是一个从无序到有序的发展过程，一个生物个体的生长发育，都是
从少数细胞开始的，由此发展成各种复杂有序的器官，而所有细胞都是由很多原来无序的原子组成的
，在物种起源上，尽人皆知的达尔文的生物进化论指出在地球上各种各样的生物都是经过漫长的年代
由简单到复杂，由低级到高级或者说由较为有序向更加有序、精确有序发展而形成的。
 在复杂的生命活动中，不同层次的分子、细胞、个体和群体均呈现出有序的特征，突出表现为随时间
作周期性变化的振荡行为。
例如，在新陈代谢过程的糖酵解（glycolysis）反应中，葡萄糖（glucose，G）转化为乳酸（lactate），
为生命提供能量的过程，它涉及十几种中间产物和多种酶（enzyme），实验发现，在某些条件下，所
有中间产物（以及某些酶）的浓度会随时间振荡，其周期一般在分钟的量级，研究这种振荡可以提高
能量的利用率，“日出而作，日落而息”可以说是生物群体共同的振荡行为，这种行为在生物体中表
现为生物钟有节奏的变化，生物群体的振荡行为有很多，比如，鱼类的每年按季的巡游，各种候鸟的
冬去春来都是生物的时间有序现象。
 无论是生物个体的生长发育还是物种的进化，都是沿着从简单到复杂，从低级到高级的方向发展变化
的，人类社会的进化也是如此，通常，我们把一个系统内部由无序变为有序。
使其中大量分子按一定的规律运动的现象叫自组织现象（self—organization phenomenon），事实表明
，生命过程实际上就是生物体持续进行的自组织过程，生物界的自组织现象既广泛存在于群体、个体
、组织、细胞中，也广泛存在于生物有机体内生理、生化反应中，在无生命的世界里也存在自组织现
象，如物理上激光的产生和化学实验中的自组织现象，以及日常生活中我们有时会见到天空中的云排
列成规则的鱼鳞状，冬天高空中水汽凝结后形成非常有规则的六角形雪花，等等。
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