
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康行为训练>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康行为训练>>

13位ISBN编号：9787040364347

10位ISBN编号：7040364344

出版时间：2013-2

出版时间：何昭红 高等教育出版社  (2013-02出版)

作者：何昭红 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康行为训练>>

内容概要

《大学生心理健康行为训练》是《大学生心理健康》教材配套用书。
《大学生心理健康行为训练》围绕大学生行为训练这一主题编写，共九章。
第一章主要探讨大学生行为训练的理论基础及其对大学生心理健康的意义，余下各章针对影晌大学生
发展的八种重要心理行为能力，从行为训练的角度对相关的理论进行了必要的梳理，并详细介绍了各
训练项目的操作要领。
《大学生心理健康行为训练》可供心理学、社会工作、人力资源管理等专业的师生、中高等学校的心
理健康教育教师及各类体验式培训或拓展训练的培训者使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.压力系统及其交互作用 与压力相关的主要有三个系统：社会环境系统、生理系统
和心理系统。
社会环境系统主要包括家庭、学校和社会，这是大学生生存的外在环境系统，无论是家庭的变故，还
是学校和社会竞争的加剧，都会产生巨大压力，导致大学生的身心出现紧张状态，失去原有的某种稳
态。
生理系统，是指生物有机体的自我调节和自我防御系统。
许多有关应激的生物学理论，如汉斯·薛利的适应综合征和遗传发生论等认为，生物有机体有一种先
天的驱动力，用以毕生保持体内的平衡状态。
病菌和过度的工作，均可能成为破坏这种稳态的应激源，而抵抗应激的能力则除了依赖于面临危机时
所使用的策略，还依赖于有机体贮存的有限的适应能量，以及个体遗传的生理趋向因素。
心理系统，这里是指个体内在的认知图式和意识系统。
此外，社会环境系统、生理系统和心理系统三者之间是相互影响、相互联系、相互渗透和相互制约的
，它们诱发的各种压力，又以一定的方式和结构形成一个特定的压力系统。
在压力系统中，各种不同的压力之间往往相互转化，甚至转移到无关紧要的事物上，从而产生新的压
力。
压力和焦虑会影响心理功能，如果使用弗洛伊德的术语，其结果就会表现出“日常生活的精神病理学
”。
 3.归因理论 归因即人们如何确定导致个体自身成功或失败的原因。
韦纳认为成败的原因维度包括： （1）原因源。
可分为内因和外因，内因主要是人格、情绪、能力、努力等，外因主要是环境、运气、任务难度等。
 （2）稳定性。
内外因的成分不能说明归因后产生的后效，同是内部原因，有些保持相对稳定，如能力，有些则是可
以变动的，如努力。
归因于缺乏能力和归因于缺乏努力对将来的行为产生的效应是不同的。
 （3）控制性。
努力和能力受意识控制的程度不同，这方面的特性称为控制性。
 归因对人的期望、情绪、动机、自信心、压力等产生重要影响。
如人们把自己的成功归因于内部的、稳定的因素，如能力，就会增强自信心，预期自己将来还会成功
，并且更加积极努力。
如果把失败归因于不可控的因素，如自己能力差时，就会消沉、自卑，压力增大。
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编辑推荐

《大学生心理健康行为训练》编者何昭红针对大学生各个发展阶段的心理发展规律和特点编著了大学
生行为训练教材，意图从体验活动和行为训练即“体验”和“行动”的角度探索有效促进大学生身心
健康的方法和提升大学生心理健康教育课程教学效果的途径。
因大学生行为训练在我国属于探索的初始阶段，《大学生心理健康行为训练》在探索适合本国国情的
大学生行为训练理论基础的同时，亦希望进一步推进科学有效的大学生行为训练方式的研究，为大学
生行为训练研究与教学作参考和借鉴。
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