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内容概要

《家和万事兴:正确处理家庭关系》遵循“老有所教，老有所学，老有所为，老有所乐”的理念，贴近
老年朋友的生活，是一套“有营养”的小册子。
希望它能够为老年朋友解决生活问题，增添生活情趣，成就健康金色晚年！
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作者简介

朱东武，中华女子学院性别与社会发展学院院长，副教授，厦门大学哲学学士，香港理工大学社会工
作硕士，长期从事家庭社会工作，婚姻家庭的教学及相关问题的研究与咨询工作。
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书籍目录

引言 第一讲空巢家庭 一、什么是空巢家庭 二、空巢家庭的特点 三、空巢家庭的生活调适 第二讲夫妻
的沟通 一、沟通的类型 二、夫妻沟通的意义 三、夫妻沟通的问题 四、常用的沟通方式 五、夫妻沟通
与处理冲突的原则 第三讲老年丧偶 一、老年丧偶者常见心理状态 二、老年丧偶的调适 第四讲老年人
再婚 一、老年人再婚心理 二、老年人再婚的处理 第五讲老年人非婚同居 一、老年人非婚同居的原因 
二、老年人非婚同居的问题与对策 第六讲父母与成年子女的关系 一、亲子关系的特点 二、产生亲子
关系问题的原因 三、父母与成年子女的相处之道 第七讲婆媳、翁婿关系 一、婆媳、翁婿关系的特点 
二、产生婆媳、翁婿关系问题的原因 三、婆媳、翁婿关系的调适 第八讲虐待老人 一、虐待老人的形
式 二、关于虐待老人的原因解释 三、应对策略 第九讲老年人权益保护 一、老年人有哪些合法权益 二
、老年人权益的家庭保障 三、老年人权益的社会保障 四、法律责任 第十讲家庭教育 一、家庭教育中
易出现的问题 二、家庭教育的重点——培养健康的人格 三、家庭教育的途径——有效管教 四、家庭
教育应遵循的原则 第十一讲隔代抚养教育 一、隔代教育中的常见问题 二、隔代教育中应注意的问题 
三、祖孙间的抚养与继承 第十二讲兄弟姐妹关系问题 一、兄弟姐妹关系的种类 二、产生兄弟姐妹关
系问题的原因 三、法律对兄弟姐妹间权利义务的规定 四、兄弟姐妹相处原则 附录 附录一中华人民共
和国婚姻法 附录二中华人民共和国老年人权益保障法 主要参考资料
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章节摘录

版权页：   3.生活各方面出现新变化 随着进入空巢家庭的老年人年龄越来越大，他仃在生活的各个方
面都不如从前，有了特殊的变化：一方面，空巢老人各种慢性病的发病率比较高，得病后又普遍无人
照顾，从而导致病情加重；另一方面，生活照顾成为空巢老人的难题，尤其那些生活自理能力缺乏的
老人；再一方面，经济供养成为影响老年人生活质量的一个重要因素，尤其是在主要依靠子女而子女
又不孝顺的情况下。
 三、空巢家庭的生活调适 老年人要充分认识空巢期的特点。
这时期家庭的主要任务是接受孩子已经长大独立的现实，调整好自己的心态，对婚姻关系进行积极调
整，使自已身心健康，夫妇和谐，家庭和睦，生活美满，安度幸福晚年。
 1.重建亲密关系 进入空巢期后，男女双方身体状况逐渐发生变化。
丈夫因为日渐衰老，精力不再充沛，才思不再敏捷，工作提升全然无望甚至退出工作岗位而忧心忡忡
，正需要伴侣的理解和安慰，而妻子也恰恰有同样的需求。
如果夫妻不能彼此给予，就可能通过其他途径去寻觅。
因此，重建亲密的夫妻关系对于空巢家庭的老年人有着十分重要的意义。
 空巢家庭的夫妻应重新喜爱和赞赏对方，在生活细节上尽量关注彼此，这是维持相互间亲密关系的两
个重要因素。
 2.共同分担家务 男女无论任何一方，当从工作岗位上退下来以后，其空闲时间相对会多一些。
利用空闲时间多干一些家务，多分担～部分家庭的责任，除可以调适夫妻关系以外，还有不少其他的
好处。
分担家务既可以解除心理上的寂寞无聊感，减少无所事事对身心健康不利的因素，又可以增强体质，
保持旺盛的精力，更重要的还在于能融洽和老伴的感情，使之觉得对方知冷知热，家庭里有温暖感。
这样不仅可以增加家庭日常生活的情趣，也会增强夫妻之爱。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家和万事兴>>

编辑推荐

《家和万事兴:正确处理家庭关系》中大多数老年人虽然脱离了原来的工作岗位，但仍保持着旺盛的精
力和求知欲。
为了适应我国老龄化社会的新形势，我们要多途径、多渠道满足老年人不断增长的精神需求和文化需
求，其中，为老年朋友提供丰富多彩的读物是重要的内容。
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