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内容概要

　　《普通高等学校公共体育通用教材：大学体育（理论）（修订版）》共10章。
分别从体育认知、体育生理、体育心理、体育交往、体育欣赏、体育评价、体育锻炼、体育竞赛、传
统养生和环境健身10个方面叙述。
在教材编写上，《普通高等学校公共体育通用教材：大学体育（理论）（修订版）》结合“知识”自
身的分享特性，创新提出了分享体育知识的理念，并在内容安排上注意了一定程度的隐性渗透。
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