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内容概要

　　《“大学生职业发展与就业指导”课程设计与教学实施》以教育学、心理学和课程与教学论的理
论知识为基础，紧密结合我国大学生职业发展与就业指导课程教学的实际情况，系统介绍了该课程的
性质、目标、实施途径，并对该课程的教学原则、教学模式、教学设计进行了详细的论证。
《“大学生职业发展与就业指导”课程设计与教学实施》立足于国家精品课程“就业与创业”课程改
革和建设经验，结合作者多年从事大学生就业指导工作的经验，对课程设计与教学实施常见问题提出
了相应的对策，给更多的院校开展大学生职业发展与就业指导课程提供最直接的帮助。
《“大学生职业发展与就业指导”课程设计与教学实施》附有学生职业生涯规划优秀作品，为教师进
行有效的教学指导提供了参照依据。
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章节摘录

版权页：   插图：   通过对职业生涯目标的执行过程的跟踪评价，逐渐满足与职业相关的职业胜任能力
，为其健康的、理性的终身职业生涯发展打下坚实的基础。
研究性学习作为一种学习理念，应贯穿在各个教育阶段和不同的课程当中。
在高等教育阶段，更应提倡研究性学习，培养大学生的探究精神和创新能力，如果能够在职业发展与
就业指导课程教学中大胆地尝试研究性学习模式，将有助于课程教学的完善和发展。
 2.现代建构主义学习观为研究性学习模式提供理论基础 现代建构主义学习观认为，教学是学生通过自
己与外部环境的交互活动主动获得知识的过程，不是将知识以成品的方式灌输给学生，而是利用必要
的学习材料和学习资源，通过意义建构的方式获得的。
这就意味着学生的学习是在教师引导下，学生在交往活动中进行主动探索和自主建构的过程。
建构主义学习观表现在教学策略上，就是“以学论教”，主要围绕学生的学习进行四个意义上的建构
，即建构教学情境、学习活动、合作交往、成功体验。
 3.职业生涯规划课程的特点 大学生职业生涯规划课程是一门旨在为学生个人的职业生涯规划提供理论
和实践指导的公共必修课程，通过教学活动唤醒大学生的职业意识，促使大学生理性地规划自身未来
的发展，提高职业生涯管理能力，逐步确立长远而稳定的发展目标。
高职院校组织实施职业生涯规划课程建设和教学活动，旨在帮助和指导大学生发掘潜能，引导毕业生
端正择业态度，正确认识就业形势，摆正理想与现实、个人发展与社会需要的关系，走正确的成才道
路，显得非常必要，职业生涯规划也成为大学生的热门课程，大学生希望通过职业生涯规划课程来实
现他们的职业理想。
职业生涯规划课程的教学内容、方法、原则和教学模式有着相对的特性，只有在结合上述特性的基础
上，去分析、探索职业发展与就业指导课程教学中的研究性学习，才能有针对性。
职业发展与就业指导课程具有实践性、现实性、适用性、持续性等特点，它主要的教学方式不同于大
学语文、英语、体育、思想政治教育以及其他人文社会科学等传统公共课程。
 （二）研究性学习的含义 研究性学习泛指学生主动探究的学习活动，它是一种学习理念、策略、方
法，适用于所有学科的学习。
它有两层含义。
 第一，它作为一门独立课程，是指在教学过程、研究过程中以问题（或小项目设计）为载体，创设一
种类似科学研究的情境和途径，让学生通过自己收集、分析和处理信息来实现。
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编辑推荐

《国家精品课程教学丛书:"大学生职业发展与就业指导"课程设计与教学实施》立足于国家精品课程“
就业与创业”课程改革和建设经验，结合作者多年从事大学生就业指导工作的经验，对课程设计与教
学实施常见问题提出了相应的对策，给更多的院校开展大学生职业发展与就业指导课程提供最直接的
帮助。
《国家精品课程教学丛书:"大学生职业发展与就业指导"课程设计与教学实施》附有学生职业生涯规划
优秃作品，为教师讲行有效的教学指导提供了参照依据。
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