
第一图书网, tushu007.com
<<小学体育教学设计100例-点击课堂 >>

图书基本信息

书名：<<小学体育教学设计100例-点击课堂 聚集质量>>

13位ISBN编号：9787040332162

10位ISBN编号：7040332167

出版时间：2012-6

出版时间：高等教育出版社

作者：陈雁飞 编

页数：199

字数：310000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小学体育教学设计100例-点击课堂 >>

内容概要

《小学体育教学设计100例--点击课堂聚焦质量(国培计划中小学体育教师培训系列教材)》编著者陈雁
飞等。

《小学体育教学设计100例--点击课堂聚焦质量(国培计划中小学体育教师培训系列教材)》内容提要：
本书精选了参加“国培计划”的小学体育骨干教师和少数北京市市级骨干教师的40篇教案和60篇案例
。
其中．教案覆盖水平一至水平三，涉及田径、体操、球类、武术、舞蹈、游戏、民间体育等7类教学
内容，教案鲜活生动、视角多样、教法丰富，实践操作性强；案例涉及运动技、战术的教珐与学法，
课堂组织管理与安全教育．教学评价与体质健康测试，师生关系与学生体育素质提升．学生心理障碍
的克服与学习兴趣的激发，课程资源的开发与利用．以及教师专业成长等内容．案例直击热点、剖析
关键、引起拭鸣，针对性强。

本书是“国培计划”小学体育教师专用培训教材，是广大小学体育教师必备的教学材料．也可作为高
等学校体育．专业高年级学生的学习参考书。
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书籍目录

教案篇
教案1：爬行(水平一)
教案2：前滚翻(水平一)
教案3：立定跳远(水平一)
教案4：原地踏步(水平一)  
教案5：持轻物投准(水平一)  
教案6：各种方式的单双脚跳(水平一)
教案7：立定跳远(水平一)  
教案8：各种姿势起动的自然跑(水平一)
教案9：站在跳箱上跳下练习(水平二)
教案10：前滚翻(水平二)
教案11：藏族舞蹈(水平二)
教案12：蹲踞式跳远(水平二)
教案13：迎面接力(水平二)一
教案14：障碍跑(水平二)
教案15：武术——五步拳(水平二)
教案16：原地侧向投沙包(水平二)
教案17：巧用沙包学习快速跑(水平二)  
教案18：阳光普照君竹娃(水平二)一
教案19：急行跳远——跑动中的跳跃(水平二)  
教案20：30米快速跑(水平二)  
教案21：快速跑(水平二)
教案22：障碍跑(水平二)
教案23：弯道跑(水平三)
教案24：短距离跑(水平三)
教案25：实物掷远、掷准(水平三)
教案26：排球——正面双手传球(水平三)  
教案27：篮球——体前变向换手运球(水平_二)  
教案28：篮球——双手胸前传接球(水平三)  
教案29：50米快速跑(水平三)  
教案30：往返跑(水平三)
教案31：双手从头后向前抛实心球(水平三)  
教案32：跨越式跳高(水平三)  
教案33：打花棍(水平三)  
教案34：少年拳(一)(水平三)  
教案35：趣味韵律操(水平三)  
教案36：跳绳(水平三)  
教案37：踢毽子——磕踢(水平三)  
教案38：步型拳(水平三)  
教案39：腾空弹踢腿(水平三)  
教案40：跨越式跳高(水平三) 
案例篇
案例1：投石试“金”
案例2：六年级女生，体育课的看客
案例3：体育课上的小意外
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案例4：让前滚翻变得有趣
案例5：让我头疼的一年级新生站队
案例6：一节前滚翻的“题外话”
案例7：在跪跳起中各有收获
案例8：他需要特殊的关爱
案例9：兴趣是运动的最大动力
案例10：“十线谱+电话号码”之练习法
案例1l：快乐奔跑的“白龙马”  
案例12：跳绳队训练引发的话题——“家校合作”
案例13：上不好课间操错不在学生
案例14：学生为什么不喜欢课间操
案例15：远离枯燥的广播体操教学
案例16：爸爸妈妈，我要和你们玩
案例17：让课外活动有趣，
案例18：玩耍中学立定跳远
案例19：别做迷失方向的“小羔羊”
案例20：老师，我打您一拳行吗
案例2l：神奇的“激励”  
案例22：滚轮胎与中长跑能力的培养
案例23：一次“偶然”的锅庄舞课
案例24：孩子终于找到了“家”  
案例25：看我怎么“治”你们
案例26：学校体育管理的“金字塔”模式
案例27：学“螃蟹跑步”
案例28：严规矩、画方圆、巧沟通、养习惯  
案例29：“一张报纸”的快速跑
案例30：歌谣帮助记关节
案例31：快乐的“海上旅行”  
案例32：爱，给学生自信
案例33：打破旧模式，培养新主题
案例34：“暂时离开”让学生知道了集体的重要性
案例35：跳远不是跳高
案例36：如何进行有效讲解与示范
案例37：体育“暂差生”的转化
案例38：有主题的情景
案例39：一节“好课”  
案例40：独木不成林
案例41：“两颗门牙”事件
案例42：“开火车”，练团队
案例43：课堂教学中的小插曲
案例44：学会赞赏学生
案例45：良药不苦口——教学的艺术
案例46：我不要当蹩脚的小青蛙
案例47：巧用情景法乐学广播操
案例48：请你像我这样做
案例49：小学“操场定向”跑
案例50：“绳”采飞扬
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案例5l：小伎俩、大收获
案例52：打篮球要合拍
案例53：如何让所有的学生都参与到篮球比赛中去
案例54：游戏——拨动课堂与学生的“灵弦”
案例55：“伪编花”变“真编花”  
案例56：善引则乐学
案例57：一“分”就灵的跳绳教学
案例58：将空竹练习进行到底
案例59：寓教于乐的武术教学
案例60：走出低谷重拾自信
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章节摘录

版权页：   插图：   一、案例描述 一次中长跑课，上课后我宣布了今天的内容是中长跑，准备活动是
围绕操场跑400米。
这时，陆续出现六七名学生以种种借口请假，有的学生在跑步过程中也出现边跑边走的现象，还有的
学生在跑的过程中打打闹闹、推推搡搡，学生们的心思根本不在跑步。
看到这种情况，我可以预想到后面的中长跑会出现什么样的状况。
于是，我就让学生在操场中停了下来，思考如何调动学生的积极性。
我无意中看到一名同事的小女孩很轻松地边跳绳边跑步去了商店，这时我就想，我的学生跑步能像那
个小女孩那样就好了，于是我找来4根跳绳，4个标志杆，在操场上画了两个“S”形跑的路线。
然后召集学生，向他们介绍如何跑步。
首先把男女生分别分成2个小组，男生和女生各2组分别站在“S”字母的两头，跳绳像接力棒一样传递
，学生边跳绳、边跑步，以比赛的形式练习，这样一下子提高了学生的兴趣，学生们都抢着站排头，
不再需要老师强调纪律性，学生们会很自然地融入到练习中。
这样轮流几次，下课的时间也到了，学生们的脸上都带着汗水和笑容，我也觉得达到了预期的运动效
果，知道了教学方法的重要性。
 二、问题透视 1.中长跑练习单调、枯燥，本身趣味性不强，而且学生容易疲劳，教师不采取一些激发
学生兴趣的练习方法，很容易让学生产生厌倦的情绪，甚至产生抵触的情绪。
 2.小学生活泼、好动，学习的自觉性、自律性差，现代生活方式也大大缩减了他们的活动时间，如上
下课有父母接送，上学用的自行车被电动车代替，甚至轿车代替等。
 3.有些学生缺乏拼搏和吃苦耐劳的精神，一听到中长跑就不感兴趣，教师要从他们的心理上入手，找
出原因，采取正确合理的教学方法。
 4.大部分学生是家中的独生子，教师要让学生在思想上认识到中长跑对身体健康的重要性。
 三、解决办法 1.利用跳绳等器材提高学生的学习兴趣。
利用跳绳将枯燥的运动变成有趣味的运动，可将跑步和跳绳相结合，如100米跳绳跑接100米跑，还可
以运用一些“字母”或常见的“图形”来布置场地，这样既提高了学生训练的兴趣，又提高了他们的
耐力，达到了预期的练习效果。
 2.以螺旋跑形式激发学生练习中长跑的兴趣。
螺旋跑形式是让同一组学生有的向里跑，有的向外跑，看起来像跑八卦一样，趣味性非常强，也有一
定的运动量。
同时，螺旋跑还能解决场地小、人数多的问题，一个50×50米的场地可以画出1500～2000米的螺旋线
，能满足中长跑教学的场地要求。
 3.利用各种现有条件来拓展中长跑教学方式。
在教学中充分利用学校的场地器材和现有的地理环境，如我校附近有山坡或沙地，在保证安全的情况
下，将学生带到校外爬爬山坡、走走沙地，使学生感受新的挑战和新的环境，从而增强学生的身体素
质和中长跑体育教学效果。
 4.用不同要求的比赛来激发学生的兴趣。
教师可选用比赛的形式来激发学生的兴趣，在学生学完跑的基本动作时教师可以采用分组比赛、挑战
性比赛、趣味性比赛等方式来达到运动的目的。
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