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内容概要

　　《中学体育教师专题强化与技能拓展》紧紧围绕中学体育教师的工作特点专业发展需求，由中学
体育科研、中学体育教学基本功、阳光体育运动、中学体育教学质量、专题强化课程和中学武术、体
操、田径、篮球、排球、足球、韵律舞蹈等技能拓展课程组成。
突出强调基础性、实用性、可操作性等特色。
本书结构清晰、案例生动，大大提高了广大中学体育教师学习的便利性。

　　《中学体育教师专题强化与技能拓展》适合中学体育教师使用，同时也适合体育院系高年级学生
学习。
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章节摘录

版权页：插图：教学科研首先要有题可研。
科研选题决定了研究方向，也在一定程度上决定了研究结果。
选题是否得当，对于论文的成功影响很大，正确而又合适的选题可以起到事半功倍的作用。
许多体育教师面临的教学科研困境是不知道研究什么，常感到没有题目可研究。
解决了选题问题，体育教师教学科研就成功迈出了第一步。
（一）选题视角体育教师工作在体育教学第一线，每天置身于复杂多变的教学情境中，最了解教育对
象，处于最佳的研究位置，面对各种各样的教学问题，进行教育调查、组织教育实验就十分便利，而
且更容易将自己的研究落实在教育理论与教学实践的结合点上。
体育教师日常的训练、比赛和教学中可以积累许多宝贵的资料：所教每个班的教学成绩，课余运动队
训练时的记录，历年学生体质健康、体能的测试数据，运动员的训练比赛成绩，学生教学单元后的小
结等，从这些看似平常的数据和资料中，往往可发现重要问题。
具体来讲可以从以下几方面来选题：（1）从教学设计中选题。
体育教学设计的过程就是教学科研的过程，没有研究就没有设计。
体育教师应把教学设计的过程看作教学科研的过程，把教学设计的成果看作教学科研的成果。
我们可进行教学设计的学科研究和整体研究。
（2）从课堂教学中选题。
课堂教学是生成性的，往往会出现一些精彩的片段或意想不到的事件，体育教师要善于及时捕捉课堂
教学中有价值的生成性资源，对它们加以整理、分析、研究。
体育教师可以对课堂教学的结构进行因素分析，如教学中的导入、提问、板书、启发引导、节奏控制
、结果等展开具体而深入的研究。
（3）从学生身上选题。
体育教师往往认为，天天和学生在一起，毫无疑问对学生是了解的，他们的想法我们都知道，没有什
么可以研究的地方。
学生是教学链条中最重要的环节，这个学习主体是否在知识的学习、技能的掌握、能力的提高、健康
的促进、正确情感态度和价值观养成上有所收获是体育教师始终要关注的主要问题。
（4）从社会需要中选题。
社会和时代在不断发展变化，不断对学校体育教育和体育教学提出新的要求，我们需作出适当的回应
。
体育教师可根据自己的兴趣、爱好、特长等展开自己的研究，展开诸如课程改革、阳光体育运动、学
生体质健康等方面的研究，突破学科的局限性。
（5）从期刊阅读中选题。
书籍、期刊、报纸、杂志是多种信息的载体。
广泛阅读可以激发我们的思维，促进我们对教学实践的反思，发现需要研究的问题。
体育教师可以从书刊阅读中得到启发，选择研究的题目。
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编辑推荐

《中学体育教师专题强化与技能拓展》为“国培计划”中小学体育教师培训系列教材之一。
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