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内容概要

　　《“大学生职业规划与发展”系列教材：大学生就业指导与创业实践》是一本专门为高等学校本
科生和高职高专学生就业指导与创业实践精心编写和设计的教材，具有启发式、参与式、研讨式和案
例式的特色。
根据当前最新的就业形势和教育部关于大学生创新创业教育的最新精神，本书试图从一个崭新的视角
对大学生就业进行一个全面的指导，对大学生创业实践做一个科学的定位和准确地把握，并且立足我
国的实际，借鉴国外成功经验，对大学生就业与创业的基本知识、基本理论、实际操作进行系统分析
和全面讲解。
　　《“大学生职业规划与发展”系列教材：大学生就业指导与创业实践》凝聚了多位专家、学者数
年来的研究成果，希望能够帮助大学生顺利迈上就业与创业的成功之路，实现自己的人生价值和社会
价值。
本书还可供从事大学生就业与创业教育的相关人员参考。
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作者简介

　　沈斐敏，福州大学教授、博士生导师，福建省高校教学名师、福建省优秀专家、享受国务院政府
特殊津贴专家、福建省优秀中青年骨干教师、福建省首批“百千万人才工程”人选、福建省及福州市
劳动模范、福建省职业教育先进个人、国家级教学团队带头人、国家级精品课程负责人，教育部高等
学校教学指导委员会矿物资源工程专业分委员会委员、教育部高等学校高职高专安全类专业教学指导
委员会副主任委员、福建省安全生产专家组专家和福建省应急管理专家组专家。
　　长期从事高等教育教学管理、安全技术及工程的教学与科研工作。
主持、参加“国家级双师教学团队的锻造与运行”、“地方高校教学质量监控体系的研究与实践”、
“道路交通事故模拟再现研究”、“可控循环风研究”等各类科研项目44项。
其中，“安全系统工程基础与实践”等16个研究项目曾获省、部级科技（教学）成果特等奖，一、二
、三等奖；《事故预测分析的Petri网》等7篇论文获福建省自然科学优秀论文一、二、三等奖，60多篇
论文获不同学会优秀论文奖，多篇论文在国际学术会议上发表。
编著了《安全系统工程理论与应用》、《高等职业院校建设与改革实践》、《大学生职业生涯规划与
职业素养》等15部著作，主审、参编了《系统分析技术》、《风险管理》、《中国21世纪安全减灾战
略》等10本书。
　　汤锐华，硕士研究生，现任福建省交通人才交流服务中心主任、福建省大中专毕业生就业创业促
进会常务理事。
曾任福建交通职业技术学院职业发展与就业指导教研室主任、技能鉴定办主任、团委书记，共青团中
央宣传部理论宣传处副处长（挂职）。
曾获“全国优秀共青团干部”、“福建省优秀共青团干部”、“福建省直机关优秀共产党员”等荣誉
。
　　长期从事高招录取、高考志愿咨询及青少年职业发展研究。
编著了《大学生职业生涯规划与就业创业指导》（该书被列为高职示范教材）、《大学生职业生涯规
划与职业素养》、《大学生就业指导与创业实践》、《中学生职业规划与高考志愿选择》等书；主持
了团中央课题“青少年职业生涯规划系统性教育研究”（该课题被团中央评为优秀课题）、福建省社
科类重点课题“新形势下福建就业问题研究”、“共青团综合管理系统”等多个科研项目。
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书籍目录

模块一 就业准备主题一 大学生就业的形势主题二 大学生就业的心理主题三 把握就业机遇模块二 角色
转换主题一 从大学生到“职业人”的转换主题二 角色转换的自我管理主题三 重塑自我 融入社会模块
三 把握政策主题一 大学毕业生就业的基本程序主题二 现行就业制度主题三 现行就业政策模块四 求职
设计主题一 就业信息的收集与筛选主题二 设计简历与求职信主题三 网上求职模块五 求职技巧主题一 
用人单位的择才标准主题二 求职技巧主题三 求职礼仪模块六 认识创业主题一 大学生创业的现状主题
二 大学生创业的机遇和挑战主题三 创业者应培养的素质模块七 创业准备主题一 创业方案主题二 如何
撰写创业计划书主题三 创业团队的建设模块八 创业实践与发展主题一 筹集创业资金主题二 选择经营
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录三 中华人民共和国劳动合同法附录四 合同范本参考文献
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