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内容概要

本书精选了参加“国培计划”培训的教师撰写的40篇教案和60篇案例．
其中，教案涵盖水平四和水平五，涉及田径、篮球，排球、足球、手球、垒球、羽毛球、网球、冰球
、武术、体操、舞蹈、健美操、民间体育、轮滑、队列队形等16类教学内容，教案鲜活生动、视角多
样、教法丰富、实践操作性强、案例涉及运动技，战术的教法与学法，课堂组织管理与安全教育，教
学评价与体育中考，师生关系与学生体育素质提升，学生心理障碍的克服与学习兴趣的激发，课程资
源的开发与利用以及教师专业成长等内容。
案例直击热点、剖析关键、引起共鸣，针对性强。

本书是“国培计划”中学体育教师专用培训教材，是广大体育教师必备的教学材料，也可作为高等学
校体育教育专业高年级学生的学习参考书。
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书籍目录

教案篇
　教案1：田径一一蹲踞式起跑(水平四)
　教案2：田径一一接力跑(水平四)
　教案3：田径一一障碍跑(水平四)
　教案4：田径一一蹲踞式跳远的助跑(水平四)
　教案5：田径一一快速跑(水平四)
　教案6：田径一一弯道跑(水平四)
　教案7：田径一一快速跑的途中跑(水平四)
　教案8：田径一一健身跑(水平四)
　教案9：篮球一一原地双手胸前传接球(水平四)
　教案10：篮球一一单手肩上投篮(水平四)
　教案11：垒球一一原地侧向投球(水平四)
　教案12：羽毛球一一基本动作练习(水平四)
　教案13：冰球一一传接球、运球与射门(水平四)
　教案14：武术一一二十四式太极拳(水平四)
　教案15：武术一一健身拳(水平四)
　教案16：体操一一前滚翻(水平四)
　教案17：体操一一横箱分腿腾越(水平四)
　教案18：舞蹈一一集体舞《三套马车》(水平四)
　教案19：民间体育一一跳绳(水平四)
　教案20：民间体育一一蜂蝗石子带投掷(水平四)
　教案21：轮滑一一弯道交叉步(水平四)
　教案22：田径一一下压式传接棒(水平五)
　教案23：田径一一背越式跳高(水平五)
　教案24：篮球一一行进间双手胸前传接球(水平五)
　教案25：篮球一一行进间单手低手投篮(水平五)
　教案26：篮球一一传切配合(水平五)
　教案27：篮球一一三人快攻(水平五)
　教案28：篮球一一攻击性防守(水平五)
　教案29：排球一一正面双手垫球(水平五)
　⋯⋯
案例篇
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章节摘录

版权页：插图：1.教师要加强理论学习，接受现代跨栏技术的理论概念，了解跨栏跑技术的新动向及
教学训练的先进理念。
人的兴趣不是天生的，它可以在学习实践中慢慢形成和发展。
只有在体育教学过程中形成和发展学生的兴趣，才能更好地培养学生对体育的爱好，使其体育学习成
为一种高尚的享受。
在教学训练中，学生的理论知识可以使学生提高理解能力、接受能力，能够更快地掌握运动技术。
同时，对动作的理解能提高学生的欣赏能力，激发学生的学习兴趣，体育理论知识的提高更能激发学
生体育学习的兴趣。
在这方面，教师要充分利用多媒体的优势，访问有关田径运动教学的网站，通过直观法，对跨栏技术
进行理论分析，加深学生对跨栏技术的理解。
同时让学生观看优秀运动员跨栏跑的图片、比赛录像，并且介绍优秀跨栏运动员刘翔、史冬鹏的事迹
等，让学生从情感上获得学习跨栏跑的强烈渴望。
这样，学生不仅了解了跨栏这项运动，而且刘翔的成功会激发他们学习跨栏的浓厚兴趣，并以他为榜
样。
2.跨栏跑的关键是跨栏步和栏间跑技术，学生必须掌握这两项基本技术。
如何才能让学生克服恐惧心理，学好技术呢？
一是加强安全措施，学生之所以不敢跨是因为怕跌倒、怕受伤，因此加强教学安全措施是关键。
教师把栏放到最低，然后让学生开动脑筋，发挥学生的创造性，由学生想出找替代物作栏架、用木棒
放在地上进行模仿练习、用橡皮筋两人两边拉直进行跨越练习。
二是从易到难，从低到高地进行教学，遵循循序渐进的教学规律。
3.采用自我暗示的教学方法。
对于个子矮小、身体素质差的学生，要有针对性地进行自我暗示以增强其意志、稳定情绪、消除环境
对心理不利的影响，使之精神振奋、肌肉放松，从而提高其过栏的成功率。
在教学中，教师先选一名身体条件好、跨栏技术好的学生做示范，再选一名身体素质一般、跨栏技术
好的学生做示范，最后选一名身体素质差、个子矮小、但已经掌握跨栏技术的学生作示范，经过3种
不同身体类型学生对比性的示范，在老师引导下使学生建立这样的信念：“看他们几个人跨栏真漂亮
，真轻松，我也不比他们差，我肯定能跨过去。
”在这样积极的自我暗示下，激发学生自信心，振奋其精神，从而使学生果断地跨越栏架。
跨过第一个，第二个，第三个⋯⋯学生在练习中不断地提高跨栏高度，越跨越有劲，越跨越兴奋！
通过反复的练习，学生技术提高了，毅力、勇气、信心增强了，体会到了成功的乐趣。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中学体育教学设计100例>>

编辑推荐

《中学体育教学设计100例:点击课堂 聚焦质量》是“国培计划”中小学体育教师培训系列教材之一。
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