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内容概要

　　《高等学校教材：健美操》是高等学校体育艺术类专业核心课程教材之一。
《高等学校教材：健美操》围绕健美操概述、健美操术语、健美操设计与表演、健美操教学与训练、
健美操运动损伤与医务监督、健美操竞赛组织与管理、俱乐部流行课程示范套路介绍等内容编写。
本书结构清晰、图文并茂，能够满足专业课程教学的需要。
为拓展学生的知识面，加强直观教学效果，本书随书配有多媒体辅学课件，收录了技术术语、图片和
视频以及能够帮助学生深入学习本课程内容的大量素材。
　　本书的使用对象为全国高等学校体育艺术类专业和其他体育专业的本专科学生。
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章节摘录

版权页：插图：一书并配录像带。
1981年，此书首次在美国出版，很快被译成二十多种文字，在世界三十多个国家销售，至今畅销不衰
。
她以进行健美操锻炼来保持健康和良好的身材，并且她积极推广此项运动。
之后，简·方达创造性地推出了一种利用专门器械进行健美操锻炼的薪方法，称之为“踏板健美操”
。
日本健美操早期的代表人物是佐藤正予，她于1977年开始讲授健美操，1980年，在日本创办了健美操
学校，并出版了《自学健美操》一书。
当时的健美操动作，比较崇尚创新和自由，大量素材来源于爵士舞、非洲民族舞，动作激烈、奔放，
深受青年人的喜爱。
日本健美操的开展对周边国家产生了积极影响。
在国际体联（FIG）成立健美操委员会以前，总部设在日本的国际健美操联合会（IAF）一直是国际最
大的健美操组织。
健美操在东欧国家也相当普及，已发展为最受大众喜爱的运动项目之一。
国际体操联合会主席尤·季托夫认为现代妇女对健美操很有兴趣，是因为健美操集音乐、舞蹈、体操
于一身。
为了发展健美操，前苏联体委曾专门组织训练班，培养教练员和指导员，并将健美操列入大、中、小
学的体育教学大纲。
4.发展期20世纪70年代末、80年代初，健美操不仅在美国、英国、法国等发达国家迅速发展，而且在
一些发展中国家和地区也得到不同程度的开展。
在亚洲地区，中国、日本、菲律宾、新加坡等国家也建有许多健美操活动中心及健身俱乐部，人们开
始将健美操作为主要健身方式，形成了世界范围内的“健美操热”。
（二）国外竞技健美操的产生和发展1.产生期健美操作为一项群众性体育运动，只有通过比赛才能使
其成为一个真正的体育项目。
1983年，国际健美操联合会首次举办国际健美操比赛，有近百名运动员参加。
1984年，首届远东地区健美操大赛在日本举行。
两次大赛的成功举办，使健美操运动在世界各地兴起。
另外，比较著名的比赛还有由国际健美操冠军联合会（ANAC）举办的世界健美操冠军赛。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健美操>>

编辑推荐

《健美操》是高等学校教材之一。
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