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内容概要

　　《普通高等教育“十一五”国家级规划教材：预防医学（第2版）》是临床医学各专业本科生的
必修课教材，是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
本教材定位明确，表达方式生动、活泼，内容深入浅出、循序渐进，文字精练，图文并茂，便于学生
自学。
　　本教材共4篇30章。
第一篇为环境与健康，第二篇为疾病的预防与控制，第三、四篇分别为人群健康研究的医学统计学方
法和流行病学方法。
前两篇集中阐述环境与健康的关系，生活环境、职业环境对健康影响的一般规律和传染病、慢性病、
伤害的流行特征、主要危险因素及防制策略，突出临床预防的特点。
后两篇分别阐述了数值变量、分类变量、病例随访资料的统计分析和现况研究、病例对照研究、临床
试验、筛查等人群健康研究的设计、实施及资料分析方法.与同类教材相比，《普通高等教育“十一五
”国家级规划教材：预防医学（第2版）》丰富了对医学本科生更具针对性的内容，如临床预防服务
、健康管理、健康危险度评价、健康教育与健康促进、社区卫生服务、循证医学方法等内容，第2版
又新增了突发公共卫生事件及其应急处理、现况研究、疾病监测等章节，使学生能更加完整地认识现
代医学的目标，树立“预防为主”的观念，学习运用预防医学的思维方法，提高临床服务的水平。
　　本教材是适合临床医学、检验、口腔、护理、药学、卫生管理等专业本科生使用。
由于本教材介绍的预防医学基本知识、基础理论和常用临床预防技能具有普遍的指导意义，也可作为
临床医务工作者的参考用书。
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书籍目录
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染第六章 地方病的预防与控制第一节 地方病的基本概念第二节 碘缺乏病第三节 地方性氟中毒第七章 
慢性非传染性疾病的预防与控制第一节 概述第二节 心脑血管疾病的预防与控制第三节 糖尿病的预防
与控制第四节 恶性肿瘤的预防与控制第五节 慢性阻塞性肺疾病的预防与控制第八章 伤害的预防与控
制第一节 概述第二节 伤害的预防策略与措施第九章 突发公共卫生事件及其应急处理第一节 概述第二
节 突发公共卫生事件的应急处理第十章 临床预防服务第一节 临床预防的概述第二节 临床预防的内容
、方法及原则第三节 健康管理第四节 健康危险因素评估及健康评估第五节 健康维护计划的制订与实
施第十一章 健康教育与健康促进第一节 健康教育与健康促进的基本概念⋯⋯第三篇 人群健康研究的
医学统计学方法第四篇 人群健康研究的流行病学方法参考文献
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章节摘录

版权页：插图：美国耶鲁大学C A.Winslow教授将公共卫生定义为：“公共卫生是通过有组织的社区努
力来预防疾病、延长寿命、促进健康和提高效益的科学和艺术。
这些努力包括：改善环境卫生，控制传染病，教育人们注意个人卫生，组织医护人员提供疾病早期诊
断和预防性治疗的服务，以及建立社会机制来保证每个人都达到足以维护健康的生活标准。
以这样的形式来组织这些效益的目的是使每个公民都能实现其与生俱来的健康和长寿权利。
”Winslow的定义内涵非常丰富，包括了公共卫生的早期目标（控制传染病和环境卫生），以及当前
越来越重要的健康促进和社区卫生服务等工作。
该定义明确了公共卫生的本质，其中，4个关键词起到了画龙点睛的作用：①“科学和艺术”明确了
公共卫生的本质既是一门科学，又是一门艺术。
科学是反映自然、社会、思维等客观规律的分科的知识体系，而艺术则是人的知识、情感、理想、意
念综合心理活动的有机产物，是人们现实生活和精神世界的形象表现。
公共卫生的服务对象是人群，要在人群中预防疾病，延长寿命和促进健康和效益，离不开对客观世界
中群体健康和疾病规律的发现（科学），也离不开主观世界的创造和表达（艺术），更离不开被服务
对象的理解与感受。
②“有组织的社区努力”明确了公共卫生解决问题的途径。
公共卫生要综合治理影响群体健康的问题涉及面广，个体不可能单枪匹马去完成，所以需要整个社区
参与，有组织有计划地去解决。
只有人人参与，才能人人健康，才能使整个群体都能生存和发展。
③“建立社会机制”则提出要保证每个人都达到足以维护健康的生活标准，必须通过建立社会机制予
以保证，否则只能是良好的愿望而已。
④“与生俱来的健康和长寿权利”明确了公共卫生的使命。
人类社会的工业化、城市化和全球化进程，一方面是地球人的福音，另一方面也可能威胁和损害了人
类的“健康权”，现代公共卫生就是为了保护所有人“与生俱来的健康和长寿权利”而诞生的。
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编辑推荐

《预防医学(第2版)》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材,全国高等学校医学规划教材之一。
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