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内容概要

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：健康评估》突出护理工作特色，从生理、心
理、社会等层面全面阐述健康评估的原理、方法和技能，主要内容包括绪论、健康评估的方法、护理
诊断、临床常见症状评估、身体评估、临床常用的实验室检查、心电图检查、影像学检查、心理评估
、社会评估、健康评估记录等，以期培养学生通过整体评估，发现评估对象现存的或潜在的健康问题
，从而作出护理诊断，并熟练监测及准确判断病情变化的能力。
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章节摘录

　　（五）颈肩痛 　　颈肩痛系一类以颈肩部疼痛为主要症状的疾病，累及颈椎及其周围软组织的疾
病均可导致颈肩痛，并可引起上肢的放射痛。
颈肩痛发病率高，病因复杂。
 　　1.病因与发生机制 　　急性颈肩痛常见于各种原因引起的颈椎骨折脱臼、落枕、颈椎自发性脱位
、颈椎肿瘤（如骨样骨瘤、嗜酸性肉芽肿及椎体血管瘤等）等；慢性颈肩痛常见的有颈椎结核、颈椎
间盘突出、颈椎后韧带骨化、发育性颈椎椎管狭窄、颈椎隐形损伤等。
 　　颈椎在整个脊柱中椎骨体积最小，但活动度最大、活动频率最多，因而也最易引起劳损及外伤。
根据颈椎的生物力学特点，在颈椎由半屈一中立一半伸这一日常生活最常使用的范围内，颈5、6和颈6
、7的活动范围最大，所以颈5、6和颈6、7也就较其他部位更易发生退变。
颈椎间盘首先发生退变，髓核自薄弱部位突出，产生压迫症状。
在后纵韧带薄弱的情况下易向后突出，脊髓是否受压取决于椎管的状态，即有无椎管狭窄，椎间盘向
后突出压迫刺激窦椎神经而出现颈部疼痛。
 　　2.临床表现 　　（1）落枕：落枕是自睡眠醒来突觉颈痛和颈项僵硬的征群。
自发性脱位、颈椎病、肿瘤等引起的落枕，多为累发性或持续加重。
 　　（2）颈肩部纤维织炎：颈肩部纤维织炎是颈肩痛最常见的病因。
由于寒冷潮湿、慢性损伤及不良体位等因素导致颈肩部肌筋膜充血水肿和无菌性炎症，颈部活动正常
，以颈背部弥漫性疼痛为主要表现，晨起时重，活动后可减轻，劳累后加重，局部可找到压痛点，影
像学检查无阳性发现。
 　　（3）颈椎病：颈型颈椎病临床表现为颈椎失稳，颈后部酸胀不适及负重感，颈椎活动轻度受限
，X线片可见颈椎曲度变直或反曲，颈椎动力位X线片可见不稳征。
颈部代偿性地重建稳定性后此病即可自愈；神经根型颈椎病主要表现为颈肩痛伴单或双侧上肢疼痛、
麻木，严重者可出现肌萎缩、肌无力、手指精细动作不灵、腱反射减退或消失，椎间孔挤压试验及神
经根牵拉试验可呈阳性；椎动脉型颈椎病患者除自觉颈枕部疼痛外，主要表现为偏头痛、头晕耳鸣、
听力下降、视觉减退、无意识障碍的猝倒、植物神经功能紊乱等。
 　　（4）颈椎结核和化脓性脊椎炎：该病多以颈背部痛为首发症状，颈部活动明显受限，局部压痛
和叩击痛。
 　　（5）强直性脊柱炎：该病多先侵犯骶髂关节，逐渐向上进展，当侵及颈椎时也可引起颈肩部疼
痛、僵直，且在晨起时较重，活动后缓解。
 　　3.护理评估要点 　　（1）颈肩痛相关病史和诱因：询问患者工作情况，是否经常低头工作，如
钟表修理师和教师、网络工作者等；年轻的跳水运动员，由于头颅屡受冲击，也可出现颈椎间盘突出
引起颈肩痛。
询问患者既往采取何种治疗手段和护理措施，颈肩痛经过休息、理疗、按摩后是否能够缓解，如青少
年儿童患者，出现落枕，且休息、按摩后仍不能缓解，应考虑是否为寰枢椎半脱位。
 　　（2）颈肩痛的特点：注意询问患者起病时间，起病缓急，疼痛部位及放射部位，疼痛的性质、
程度，疼痛持续时间，有无伴随症状等。
 　　（3）颈肩痛对人体功能性健康形态的影响：有无睡眠与休息形态的改变；有无抑郁、退缩、恐
惧等压力与压力应对形态的改变等。
 　　4.相关护理诊断 　　（1）疼痛：与各种有害刺激作用于人体引起不适有关。
 　　（2）焦虑：与疼痛病程长，疗效不够显著有关。
 　　（3）活动无耐力：与剧烈颈肩痛影响患者日常活动有关。
 　　（4）睡眠形态紊乱：与颈肩痛有关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《全国高职高专护理专业“理实一体化”系列教材：健康评估》是全国高职高专护理专业“理实
一体化”系列教材之一。
适合作为高职高专院校护理类专业教材，也可供参加护士执业资格考试者、其他层次护理教学及临床
护理工作者参考。
书中突出标注核心知识点，并附以启发式旁注，引导学生自主学习。
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