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内容概要

　　《高等学校通识课程系列教材；大学生心理素质训练》在体系结构上，分为（画龙点睛的）图片
—名人名言—本章导论—学习与行为目标—正文—本章小结—复习思考题—拓展训练—推荐阅读—参
考文献。
在正文写作上，分为两节：第一节，介绍心理素质专题训练的基本原理和基本分析；第二节，针对第
一节分析的心理问题进行主题性训练。
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编辑推荐

《大学生心理素质训练》由汪艳丽主编，在编写过程中，我们研究了大量新经验、新文献、新论著，
尽可能汲取大学生心理素质训练的理论和实践研究的先进成果。
在体系结构上，分为（画龙点睛的）图片—名人名言—本章导论—学习与行为目标—正文—本章小结
—复习思考题—拓展训练—推荐阅读—参考文献。
在正文写作上，分为两节：第一节，介绍心理素质专题训练的基本原理和基本分析；第二节，针对第
一节分析的心理问题进行主题性训练。
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