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内容概要

　　《人格心理学》以人格心理学的六大理论和三大主题为学科基本架构。
六大理论包括特质理论、生物学理论、精神分析、行为主义、人本主义和认知与社会认知理论，三大
主题包括人格表现（demonstration）、人格动力（dynamics）和人格发展（development），合起来就
是理论（theorie8）加“3D”（或“T＆3D”）架构。
三大主题不仅贯穿于六大理论，而且体现在丰富的具体研究中。
这种架构是一种整合人格心理学主要理论和专题研究成果的尝试，体现了这一领域从理论流派的纷争
到深入的专题研究的重大转向。
　　《人格心理学》写作风格简明流畅，适合本科生或以学习人格心理学基本知识为目标的读者。
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作者简介

　　郭永玉，心理学博士，现任华中师范大学心理学院教授、博士生导师。
兼任教育部高校心理学教学指导委员会委员，中国心理学会理事，中国心理学会人格心理学分会副会
长，中国心理学会理论心理学与心理学史分会副会长，中国心理学会教学工作委员会委员，湖北省心
理学会常务理事，《心理科学》、《心理学探新》、《心理研究》等期刊编委。
曾任美国Institute of Transpersonal Psychology（ITP）访问学者，武汉大学哲学博士后，英国University of
Leicester访问教授。
先后在国内外学术期刊上发表论文80余篇，出版专著、译著及主编或参编学术著作或教材10余部，获
得全国教育科学研究优秀成果奖、全国教育图书奖、湖北省社会科学优秀成果奖、湖北省优秀教师、
湖北省教学成果奖等多项奖励。
　　贺金波，心理学博士，华中师范大学心理学院讲师，硕士生导师。
主要研究领域：人格心理学和认知神经科学。
主要研究兴趣：人格的生理基础、网络成瘾的脑机制、人的前注意加工脑机制、心理进化的神经机制
等。
在SCI和SSCI收录刊物以及国内多种核心期刊发表论文10余篇，参编和参译学术著作4部。
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