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内容概要

王练编著的《学前卫生学》内容简介：“学前卫生学”是学前教育专业学生必修的专业基础课。
《学前卫生学》围绕学前儿童保健工作重点，从理论到实践展开了论述和讨论，旨在帮助读者了解如
何保护学前儿童，促进学前儿童身心健康发展。
全书共分八章，包括学前儿童的健康与促进、学前儿童的生长发育与保健、学前儿童身体疾病与预防
、学前儿童的心理障碍与问题行为、学前儿童的营养与膳食、学前儿童的安全与急救、学前儿童健康
教育和学前儿童的卫生保健。
为了便于读者阅读和掌握重点，每章内容前均列有本章摘要和学习目标，在章节后附有主要概念、学
习延伸、学习与实践、推荐书目等内容，以使读者进一步深入学习和思考，拓展知识范围。

《学前卫生学》是供高等院校学前教育专业本、专科学生学习的专业教材，同时适用于幼儿教师职后
培训和继续教育，也可作为与幼教相关的其他专业工作者和广大幼儿家长的参考读物。
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章节摘录

版权页：插图：（二）调查法调查法是指采用体检、问卷、访谈、测量等方式收集所要研究对象的信
息，进行分析、研究和描述的一种研究方法。
该方法在卫生学研究中被广泛运用，如追踪研究个体儿童生长发育速度和发展水平，评价班级儿童体
格和体质是否达标，对幼儿的营养素摄入状况进行调查，对幼儿、幼儿教师和家长的饮食行为和营养
认知进行调查了解，对幼儿园安全管理状况进行调查等。
调查法的优点是方法灵活，收集信息的途径多样，适用范围广。
如可采用发放调查问卷，或开座谈会、访谈、测量、观察等多种方法收集研究所需要的数据。
在研究范围上，该方法既可做现状调查，也可做历史调查、比较调查，或发展调查等多种目的的研究
，用以揭示问题，了解事物的前因后果。
它适用于个体儿童和群体儿童的研究。
（三）观察法观察法是指在自然情境或预设情境下，通过感官或借助于一定的仪器设备，有目的、有
计划地对现象或行为进行考察、记录、分析的一种研究方法。
观察法是卫生学中的常用研究方法之一，常用在对儿童问题行为、疾病发现与识别、儿童情绪情感变
化、生长发育变化等诸多研究中，如观察某幼儿攻击性行为的发生，观察幼儿同伴交往方式，观察幼
儿的进食行为等。
运用观察法研究时，首先要进行观察设计，以确定观察内容、观察方法及观察手段。
观察方法常用佚事取样、时间取样、事件取样或行为核查表。
佚事取样。
通常是选取一个简短的个别事件进行观察记录，如观察幼儿攻击性行为发生的原因、过程、结果及攻
击对象等。
时间取样。
主要是观察幼儿在某一时间段某种行为的出现频率，如观察15分钟内幼儿冲突行为的发生次数。
事件取样。
是从事件中观察幼儿的特别行为。
如观察角色游戏活动时幼儿互动行为的发生。
行为核查表。
事先用表格设计好要观察的幼儿行为，观察时采用“、／”或“×”记录行为的发生状况。
观察法是一种描述性研究方法。
需要观察者对所观察到的事物、情景或幼儿的行为举止进行准确客观的记录。
它的优点是收集信息较真实、全面。
通过实地观察能了解更多、更直接的信息，如被观察者的体态、表情、环境氛围等，便于研究者掌握
全面情况。
同时，对不具有语言表达能力的婴幼儿，观察法是研究其心理活动和行为发展的最佳方法。
近年来，随着录音、录像和摄像等观察技术广泛地使用，观察法研究的有效性明显提高。
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编辑推荐

《学前卫生学》是高等院校学前教育业规划教材。
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