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内容概要

　　《大学生入学导读》是根据大学新生特点、教育规律与现行教育制度、政策和规定，以大学生学
习和生活为主要内容，以帮助大学新生顺利度过初入大学的适应期，更好更快地完成角色转换，以促
进其素质的全面提升和健康成长为宗旨，对大学生的生活、学习、心理健康、人际交往、社会实践、
自我管理等作了全面阐述。
为了引导大学生及早树立正确的择业观，本书还以就业为导向，阐述了大学生职业生涯规划等方面的
内容。
　　《大学生入学导读》以实用和创新为特色，具有内容新、实用性强、论述系统等特点，可以作为
大学新生入学教育用书或辅导读物，也可以作为大学生解决学习、生活、就业的指导书，还适合关心
大学生生活的高中生和“三校生”及他们的家长、老师阅读。
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编辑推荐

　　刚刚从十余年的寒窗苦读中解脱出来，进入象牙塔的学生，对自己未来的大学生活有着太多的新
奇、迷茫、兴奋、不安⋯⋯大学生活应该如何度过呢？
　　为了帮助同学们顺利度过大学新生适应期，更好更快地完成角色转变，顺利融入大学生活中去，
由冯拾松、汪建云和江梅芳担任主编，编写了这本《大学生入学导读》。
本书主要介绍了走进大学，了解大学，新生报到程序，适应大学生活的方法，大学学习的特点和方法
，课堂学习、专业学习与课外学习、网络生活和学习，理性管理大学生活，组织生活与学科竞赛、人
际关系处理，大学生职业生涯规划，就业准备和创业等等内容。
全书内容丰富，信息量大，有很强的指导性。
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