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前言

《育婴员服务手册》是写给从事家政服务的工作者——育婴员的一本参考书，书中对一岁以内婴儿的
吃、喝、拉、撒、睡、玩、护理、养育等进行了比较详尽的描述，希望对育婴员的日常工作有所帮助
。
为了方便起见，作者把婴儿期分为1～3个月、4-6个月、7～12个月三个阶段，每个阶段的内容按婴儿
生长发育特点、养育及护理、营养与喂养行为、常见病的家庭识剐与护理、环境与健康、游戏与早教
六个部分进行描述。
育婴员在实际工作中遇到相关问题时可以有针对性地进行阅读。
妈妈是养育孩子的决策者，育婴员是妈妈的帮手，因此，育婴员对养育婴儿有什么想法也只能提建议
。
这本书就可以帮助育婴员更科学、合理地对妈妈提出建议，那么，育婴员的建议被采纳的可能性就会
提高了，服务也会随之得到认可并获得较高的评价。
一个好的育婴员首先要爱孩子。
书中对妈妈的许多要求就是对育婴员的要求，因此作者也就没有再区分哪些是对妈妈说的，哪些是对
育婴员说的，而是笼统地都称为妈妈该如何做。
如果能学会并做到从妈妈的角度去考虑养育孩子的问题，那么一定能成为优秀的育婴员。
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内容概要

《育婴员服务手册》中对妈妈的许多要求就是对育婴员的要求，因此作者也就没有再区分哪些是对妈
妈说的，哪些是对育婴员说的，而是笼统地都称为妈妈该如何做。
如果能学会并做到从妈妈的角度去考虑养育孩子的问题，那么一定能成为优秀的育婴员。
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书籍目录

第一章 1-3个月婴儿家庭养育重点  第一节 婴儿生长发育特点    一、1～3个月婴儿的体格生长平均指标
是多少    二、聪明宝宝二三个月会什么    三、会笑的孩子聪明。
对吗  第二节 养育及护理    一、1-3个月婴儿的保健重点是什么    二、孩子哭时要不要抱一抱    三、夏季
如何预防长痱子    四、如何建立大小便的条件反射    五、睡眠规律颠倒了怎么纠正    六、皮肤清洁护
理要注意什么    七、“三浴”锻炼怎么做    八、1～3个月的婴儿穿什么好    九、1-3个月婴儿应接种什
么疫苗?什么是接种反应?孩子有禁忌证不能打疫苗怎么办  第三节 营养与喂养行为    一、怎样坚持母乳
喂养并避免过度喂养    二、如何防止母乳不足    三、人工喂养儿每天喂几次    四、果水如何制作    五、
满月就加配方奶的方法可取吗    六、配方奶也会过敏吗    七、何谓混合喂养    八、如何选择奶粉    九、
怎样正确调配奶粉    十、喝牛奶的方法有什么讲究    十一、婴儿厌食配方奶怎么办  第四节 婴儿常见病
的家庭识别与护理    一、什么是尿布疹    二、什么是婴儿湿疹    三、什么是脂溢性皮炎    四、孩子发热
怎么处理    五、怎么给孩子喂药    六、如何观察孩子的大小便    七、如何判断腹泻轻重一    八、为什么
有“攒肚”一说    九、二三个月的婴儿感冒如何识别和处理    十、何谓“习惯性吐奶    十一、为什么
婴幼儿容易患急性化脓性中耳炎    十二、如何预防佝偻病  第五节 环境与健康    一、2个月婴儿可能发
生的意外伤害有哪些    二、婴儿床应怎样注意安全    三、夏季防蚊有何妙方    四、户外活动应选择什
么样的时间和环境    五、预防铅中毒应注意什么  第六节 游戏与早教    一、母子依恋很重要吗    二、怎
样做才叫寓教于日常照顾第二章 4～6个月婴儿家庭养育重点第三章 7～12个月婴儿家庭养育重点
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章节摘录

插图：八、为什么有“攒肚”一说婴儿便秘比较好理解.可说到攒肚大多数人说不清楚，往往就把它归
人便秘一类.并采取了不恰当的处理。
出现攒肚的孩子多为母乳喂养儿。
当孩子满月前后至2个月的一段时间内，由于消化能力的提高.能对母乳充分的消化、吸收。
每天产生的食物残渣很少，不足以刺激直肠形成排便，最终导致2，3天或4～5天才一次大便。
这就是攒肚。
攒肚的孩子虽然几天才排便一次.但排出的大便是正常的黄色软便。
这就是与便秘区别的关键之所在。
孩子攒肚与便秘的其他区别可表现在排便时无痛苦表现.排出的大便量不多、无硬结等。
孩子几天不大便.家长心情焦虑。
往往采取一些不妥当的处理方法，如给肛门塞点肥皂头.给孩子用开塞露。
更有甚者抱到医院去要求灌肠。
如果是攒肚，几天不大便是正常的生理现象，家长不必紧张。
但为防止攒肚.要在新生儿后期就开始把大小便，让孩子形成良好的排便习惯。
也可以利用胃结肠反射.也就是“一吃东西就想大便”。
让孩子形成早、晚吃奶后大便的条件反射。
还有一种方法是抚触，按摩腹部，一天可做2。
3次，刺激肠蠕动，有利于排便。
抚触对攒肚的改善是一种有效的方法。
九、二三个月的婴儿感冒如何识别和处理感冒一般指上呼吸道感染.包括鼻炎、咽炎、喉炎、中耳炎、
鼻窦炎等喉以上部位的感染。
对大一点的孩子来说，每年都会有4～6次这样的感染。
只要体温不超过38.5℃.就不需要什么特殊的处理。
注意休息，多喂水，咳嗽时对症给点小儿止咳糖浆就行了。
可是对于2个月以下的小婴儿，即便感冒也是危险的。
小婴儿感冒开始可能仅仅是鼻子有点堵、出气有点粗，如果不加注意，很快就会出现呼吸困难、气管
炎、肺炎，甚至对生命构成威胁。
大孩子感冒多由病毒感染引起.而小婴儿则有两种情况：①感染所致。
这时孩子精神差，情绪不佳，体温升高，不爱吃奶。
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编辑推荐

《育婴员服务手册》：首都职工素质教育工程专版教材·家政服务行业
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