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内容概要

学校体育课程是实现学校体育教育目标的基本途径，为培养适应时代发展的新人，必须不断对其进行
调整和改革。
自20世纪中期以来，世界各个国家学校体育课程改革如火如荼，新一轮学校体育课程改革，是一场体
育教育观念转变，体育人才培养模式创新的整体变革。
在体育课程改革过程中，开阔视野，努力借鉴世界教育先进国家的经验，为我所用，是提高课程改革
质量的捷径之一。
    苏联时期的社会主义政体及学校体育课程与我国有着不解之缘，因此，本研究运用文献资料法、比
较研究方法、系统论方法，把普通高中体育课程标准(教学大纲)作为一个整体，即一个系统，以两国
社会主义政体的建立为起点，以1991年苏联的解体和1985年中国改革开放后，中央召开的第一次全国
教育改革工作会议为时间界限，以中俄两国普通高中体育课程标准(教学大纲)及实施比较为主题，以
普通高中体育课程标准中的课程性质、基本理念、课程目标、内容标准、实施建议作为比较标准，首
先对该系统的内部因素进行纵向的历史分析，弄清中俄两国普通高中体育课程标准(教学大纲)自身的
历史演变特征，在此基础上，考察中俄普通高中体育课程标准中课程性质、基本理念、课程目标、内
容标准、实施建议等内部因素和政治、经济、文化、教育等外部因素及其内部因素自身的相关性。
    本研究在理清中俄两国普通高中体育课程标准演变历史的基础上，通过对中俄普通高中现行体育课
程标准中的体育课程性质、体育课程基本理念、体育课程目标、体育课程内容标准的比较分析，以及
对中俄两国现行普通高中体育课程标准实施的案例分析，全面、客观地对中俄两国普通高中体育课程
标准发展的历史与现实进行反思，并从中得到启示。
同时，从系统论视角，审视中俄两国普通高中体育课程的历史发展与现实改革，审视中俄两国普通高
中体育课程标准的系统性、动态性、层次性、系统功能、目标定位、课程运动性，以及内容标准的文
化选择性、规范性。
    本研究在比较、反思的基础上得出如下结论：    一、俄罗斯普通高中体育课程具有强烈的功利主义
色彩，其课程理念对学生生命的关爱和健康生活方式的养成教育，是基于苏联解体之初，俄罗斯青少
年中滋生的不良行为方式和对生命价值的轻视：苏联解体后，俄罗斯普通高中体育课程道德目标的缺
失，是俄罗斯社会意识形态转变、政治多元化的结果；俄罗斯普通高中体育课程目标凸现出的精神理
想，体现了俄罗斯宗教哲学的思想：俄罗斯普通高中体育课程目标中的国家象征是民族主义情怀和保
卫祖国的责任，是俄罗斯普通高中体育课程对历史传统与民族文化的继承：俄罗斯普通高中体育课程
标准文本中，规定基础普通教育必须掌握的最低限度大纲内容和毕业生培养水平，既能体现区别对待
原则，又实现了教育的统一空间，体现了俄罗斯在实现教育现代化进程中，力争实现教育统一空间的
愿望。
    二、我国普通高中体育课程理念突出“健康第一”。
体现了人文主义教育理念，是追求人的全面发展的诉求；我国普通高中形成共产主义信念及其道德品
质，是基于社会主义价值观的要求：我国普通高中体育课程目标的领域目标突出心理发展。
是对新时期学生心理健康重视的体现：我国普通高中体育课程目标中的爱国主义情结，是中华民族精
神的体现；我国普通高中体育课程标准中的五个学习领域目标，弹性较大，但可操作性不强。
    三、中俄两国普通高中体育课程目标中的集体主义精神和责任、权利意识的培养，体现了中俄两国
政治文化所具有的国家崇拜和民族崇拜特质。
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章节摘录

苏联对学校体育教学大纲（课程标准）的研究，主要由苏联教育科学院儿童少年生理科学研究所和苏
联教育部体育教育司研制。
在所查阅到的文献资料中.较早对苏联中小学体育课程标准和体育教材教法进行专门研究的有罗奇克教
授。
20世纪50年代，科里亚科索夫斯基在其主编的《体育理论》一书中，对学校体育思想、学校体育的性
质和功能等进行了研究。
对学校体育课程性质进行研究的有马特维耶夫等人。
阿什马林等人对学校体育的目的任务进行了专门研究。
列宁格勒体育学院的格兰登和斯切科娃对体育课程的教学组织与方法进行了专门研究。
1979年.苏联学者诺维科夫曾对学校体育目标进行了专门研究.他认为现代学校体育的目标就是要完善人
体。
1991年。
苏联学者列舍特涅娃、达拉申科、尼古拉耶夫曾对作为科学和教学课程的体育理论与方法进行了专门
研究①。
1995年2月.俄罗斯联邦教育部发出关于评价学生体育课成绩的通知。
根据通知精神.莫斯科市体育运动协会体育教育中心的专家们.对普通学校初中和高中体育理论和实践
部分的考核内容及其评价标准进行了研究。
近年来，由于各种类型学校体育教学大纲的出台.学者们对体育教学的结构与内容也作了一定的研究，
如莫斯科学者多勒日科夫就研制了与发展运动能力教学大纲相匹配的体育教学计划.其中的教材内容在
性质上分为课中使用教材、教师控制下的学习教材、需进一步完善形成动力定型的教材、需巩固技能
的教材和根据大纲规定需要考核的教材。
苏联解体后，俄罗斯学者对体育教学大纲进行了广泛的研究。
如1992一1993年度俄罗斯学者研究并推出的选择性体育教学大纲；1992年9月，俄罗斯教育科学院年龄
生理研究所利亚赫博士对综合体育教学大纲进行了研究.并正式由俄罗斯教育部在全国颁布施行；马特
维耶夫对形成性体育教学大纲进行了研究；维连斯基博士对竞技性体育教学大纲进行了研究②。
另外.有部分俄罗斯学者对农村专门健身性小学体育教学大纲进行了研究。
1994一1996年.萨乌林博士对“体育”课程国家教育标准的基本要素进行了研究。
2003年俄罗斯又重新修订并试行了新的普通教育《体育课程标准》。
总之，俄罗斯近年来对学校体育课程标准的研究，形式上越来越多样化，课程目标和课程内容选择上
越来越趋于国际化。
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后记

如果说人的一生中，有无数个记忆在脑海中留下印迹，那么，在我的记忆中，最难忘的莫过于南京师
范大学三年的博士研究生的学习和生活。
时间虽然短暂，但记忆却是无比的深刻。
有对家乡亲人的思念，有与导师及其家人结下的亲情，有与同学之间共同学习、探讨问题和休闲的快
乐，也有写不完的生活中的花絮。
2006年，不惑之年的我，带着感激和兴奋之情，离开了北国冰城哈尔滨，踏上去往南京师范大学的求
学之路。
南京师范大学深厚的文化底蕴，浓浓的学术氛围.教师们孜孜不倦的敬业精神和幽默诙谐的授课风格，
深深地感染了我。
南京师范大学金色的知识殿堂.丰富了我这块知识贫瘠的土地，激励、发奋、立志、读书、听讲座，一
条通向获取知识之路，悄然形成。
光阴荏苒.时光如梭，三年的博士研究生学习和生活很快将要过去，但与南京师范大学结下的不解之缘
，才刚刚开始，并将永远地继续下去。
三年的博士研究生学习和生活，不但使我丰富了知识，转变了观念，积累了大量的管理经验，更重要
的是使我学会了怎样做人。
由一名普通教师成为哈尔滨师范大学首批十大教学名师之一.即将在人民教育出版社出版一本专著，在
核心期刊发表了5篇论文，这一切的获得，离不开南京师范大学的培养和各位老师的谆谆教导。
此时，感激的心情油然而生.而这知遇之恩用语言已不能够表达。
感谢我的导师孙庆祝教授。
孙老师学识渊博、为人豁达、治学严谨，在管理理论与实践方面有着独到的见解。
三年的博士研究生生活，孙老师对我的培养，身教胜于言教。
使我懂得了要做好学问，首先要做好人的基本道理，从孙老师身上不但获取了知识.而且学到了生活和
管理方面的经验。
这充满浓浓情意的人生真谛、丰富的知识和宝贵的经验，将成为我今后一生享用不尽的精神财富。
在此，我还要感谢师母韦学花女士，她三年来对我的关心和照顾，使我在南京找到了家的感觉。
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编辑推荐

《中俄学校体育课程改革新视野:中俄普通高中体育课程标准实施的比较研究》：苏联时期的社会主义
政体及学校体育课程与我国有着不解之缘，本研究运用文献资料法、比较研究法、系统论法，把普通
高中体育课程标准作为一个整体，以两国社会主义政体的建立为起点，以1991年苏联解体和1985年中
国改革开放后中央召开第一次全国教育改革工作会议为时间界限，以中俄两国普通高中体育课程标准
及实施比较为主题，在理清两国普通高中体育课程标准发展演变的基础上，通过对现行课程标准中课
程性质、理念、目标、内容标准的比较分析，以及对两国现行课程标准实施的案例分析，全面、客观
地对两国普通高中体育课程标准发展的历史与现实进行反思，从中得到启示，得出结论，为我国正在
进行的学校体育课程改革提供理论支持。
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