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内容概要

　　《大学体育教程》根据教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神编写，突出体
现了时代性、特色性、可读性、创新性、可操作性等特点。
在内容的编排上，将传统大学体育课程内容按照现代教育理论、体育教育的基本发展规律和体育课程
的最新发展重新构建。
全书包括两篇十二章内容。
理论知识篇（共七章）阐述了体育的基本理论，并根据学生的心理、生理特点实际情况，重点介绍了
体育锻炼对人体的影响、体育锻炼与营养、体育手段与锻炼原则、保健与康复、健康测量与评价、体
育文化等；运动技能篇（共五章）介绍了田径运动、球类运动、民族传统体育、时尚休闲体育、生存
生活技能等实用性内容。
　　作为一本大学公共体育教材，《大学体育教程》可以很好地指导学生参加体育锻炼实践，为终身
体育奠定基础。
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编辑推荐

　　《大学体育教程》共分两篇十二章，主要对象是大学生，据此，在编写时特别注意把解决当代大
学生体育与健康的需求和实践问题作为出发点，突出了针对性、指导性、先进性和可操作性，以适合
当代大学生和青年人学习的需要。
本书可作为普通高校大学体育课程教学用书，也可作为高校开展素质教育的参考书供学生阅读。
与此同时，本书对从事大学生体育与健康教育的教学人员和研究人员也是一本很好的参考书。
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