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前言

　　人的一生当中，会接受各种各样的教育，其中，中学阶段的教育要为人一生的发展打基础，是十
分重要的。
基础教育是对国民实施的基本的普通文化知识的教育，是培养公民基本素质的教育，也是为学生继续
升学或就业培训打好基础的教育。
那么，基础教育要为学生在哪些方面打好基础呢？
一般说来，主要有以下三个方面：一是为学生身心健康发展打好基础，使他们在智力、心理、身体等
各方面得到充分的发展；二是为学生今后的学习打好基础，包括继续接受高一级教育以及终身学习的
基础；三是为学生打好走向社会的基础，这不仅是指授以他们一技之长，使其具备就业的能力，更重
要的是要培养他们为国家和人民服务的社会意识和责任心。
　　教育的本质就是育人，使每一个个体的潜在能力得到发展，达到全面发展和个性发展相统一。
《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》（以下简称《纲要》）指出“坚持以人为本
，全面实施素质教育是教育改革发展的战略主题”，为此，要坚持德育为先、能力为重、全面发展。
我国的基础教育有着优良的传统，比较重视基础知识、基本技能的培养。
这个传统应该继承和发扬。
但是我们对学生创新思维的培养不够重视。
特别是“应试教育”的影响，考什么教什么，教什么背什么，处处都以标准答案为准，这就抑制了学
生的创造性思维。
长此以往，怎么能培养适应知识经济和创新时代的人才？
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内容概要

　　《中学学科技能体系的建构与应用》在阐述技能教学必要性、可行性的基础上，对技能进行了界
定，并将技能分为学科通用技能和学科特殊技能两大类。
《中学学科技能体系的建构与应用》重点介绍了归纳概括技能、比较技能、建立联系技能、分析综合
技能、提取信息技能、归纳演绎技能、批判性思维技能、问题解决技能和社会交往技能等九大学科通
用技能及其培养基准，并对语文、数学、英语、理科综合（含物理、化学、生物）及文科综合（含历
史、地理、政治）等学科特殊技能的体系和培养基准进行了介绍。
在此基础上，《中学学科技能体系的建构与应用》还介绍了如何在概念课、复习课、习题课、讲评课
、实验课、阅读课、写作课、听力课等课型的常规课堂中有意识地教授或使用技能，并提供了丰富的
课例。
《中学学科技能体系的建构与应用》可供中小学教师、教学研究人员、教学管理人员参考。
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章节摘录

　　由以上技能的概念分析可以看出，技能是指通过练习而形成的、确保某种活动得以顺利进行的合
乎法则的操作活动方式。
这种活动方式可以是认知性的，即认知技能。
例如，表情朗读、造句、辩论、辨别、阅读、运算、记忆等技能都是常见的认知技能。
这种活动方式也可以是动作性的，表现为一系列有顺序的熟练的肌肉动作，即动作技能。
日常生活中的许多技能都是动作技能，如音乐方面的吹拉弹唱，体育方面的球类、体操、田径等。
这两种技能不是截然分开的，关键是看在活动中哪一方面起主导作用。
例如写字、体操、生产劳动等技能，主要是动作技能，而朗读、写作、计算等技能则主要是认知技能
。
本书的研究对象是认知技能，主要是学生在学习科学文化知识的过程中所要掌握的认知性的技能。
　　在本书中我们对认知技能采取如下分类：　　认知技能依据其内容和概括化程度可分为一般认知
技能和专门的认知技能。
一般认知技能是在广泛的认识活动中形成和发展的，适用于一切认识活动，如观察、记忆、比较、分
析、抽象、概括、信息提取、建立联系等技能。
专门的认知技能是在专业领域的认识活动中形成和发展起来的，适用于专业领域，如阅读、写作、计
算等技能。
一般的认知技能和专门的认知技能是既有联系又有区别的，一般的认知技能体现在各种专门的认知技
能中，而在各种专门的认知技能中也在一定程度上包含着一般的认知技能。
例如学生在学习写作活动中，不仅掌握了专门的写作技能，同时也掌握了一般的认知技能，如观察、
思考、想象、记忆技能等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中学学科技能体系的建构与应用》聚焦技能培养，关注思维发展，立足课堂教学，关注教学实
践，比较系统全面地对中学技能教学体系进行了具体的描述。
我们像体育教练分解跳远、游泳、奔跑等项目的动作程序一样，把思维这一隐性的通常被认为只能靠
学生领悟来获得的内容，通过分解来使其程序显性化，提供给学生一个又一个清晰的思维路径；再沿
着这一路径，不断地强化训练，使学生逐渐熟悉这些思维的程序，最终再把这些程序归于隐性，学生
也就基本掌握了思维的技能。
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