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内容概要

　　本书包括：方义解诂、运动处方、点压攒竹、对点太阳、按点下关、摩运内庭、冲阳、摩运行间
、太冲、掐锁三叉神经足反射区。
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章节摘录

版权页：插图：一、方义解诂三叉神经是第五对脑神经，包含感觉和运动两种神经纤维，是脑神经中
最粗大的一对。
其在近脑处有一半月状神经节，由此发出三大分支：眼神经、上颌神经和下颌神经。
三叉神经痛是指在此神经分布的区域内，突然出现阵发性闪电式剧痛，多反复发作、骤发骤停，疼痛
剧烈而难以忍受。
此病多见于中老年人。
中医学认为，本病多由风邪外袭，经络气血阻滞不通或肝胆、胃热上冲引起。
因此，在治疗上可近端取穴和循经取穴相结合：取攒竹、太阳有助于防治眼支、上颌支痛；取下关有
助于防治下颌支痛；取内庭、冲阳有助于泻阳明胃热；取行间、太冲有助于泻肝胆之热。
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编辑推荐

《养生运动处方:三叉神经痛5分钟预防与助疗法》是由高等教育出版社出版的。
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