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内容概要

　　《高等学校通识课程系列教材：大学生职业生涯规划与就业指导》的主要内容是使学生了解自我
、了解职业、学习决策方法，形成初步的职业发展规划，确定人生不同阶段的职业目标及其对应的生
活模式；使学生了解相关职业和行业，掌握搜集和管理职业信息的方法；了解所处环境中的各种资源
和限制，能够在生涯决策和职业选择中充分利用资源；了解具体的职业要求，有针对性地提高自身素
质和职业需要的技能，以胜任未来的工作；分析已确定职业和该职业需要的专业技能、通用技能，以
及对个人素质的要求，并学会通过各种途径来有效地提高这些技能；使学生了解就业过程中的基本权
益与常见的侵权行为，掌握权益保护的方法与途径，维护个人的合法权益；引导学生了解学校和职场
、学生和职业人的差别，建立对工作环境客观合理的期待，在心理上做好进入职业角色的准备，实现
从学生到职业人的转变；使学生了解创业的基本知识，培养学生的创业意识与创业精神，提高创业素
质与能力。
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