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内容概要

　　《社会体育指导员国家职业资格培训教材：游泳（修订版）（专用于体育行业国家职业资格认证
）》共分8章，详细介绍了游泳基础知识、游泳技术、游泳教学理论与方法、游泳技术教学与指导、
游泳技术训练方法、群众性游泳活动的开展以及游泳科研方法等内容。
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