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前言

为了适应体育教育训练学科改革与发展趋势，更好地培养田径方向高级研究人才。
由19所院校的42位专家、学者组成的编写组，编写了这部田径方向研究生教学《田径》用书。
本书既可以作为田径方向研究生教学参考用书，也可以作为田径教师进修以及其他师生研究田径运动
参考用书。
全书由理论篇（7章）和实践篇（14章）两大板块构成，在内容体系安排方面，本书较好地突出了田径
最新研究成果和热点问题，为研究生学习提供了方向指导。
为了进一步突出田径方向研究生学习的深度和广度，本书力图使研究生能够通过系统的理论学习，较
好地把握现代田径运动研究的最新进展，从整体的高度较好地理解田径运动教学研究的内容、特点和
热点问题，进而把握少儿田径运动训练的基本规律和核心内容，进一步了解高水平田径运动训练的最
新进展和主要成果，了解田径运动赛事对竞技田径运动训练产生的正面和负面影响，加强对现代田径
运动健身理论与方法的理解与把握，反思在我国田径方向研究生的培养过程中存在的突出问题，从而
更好地调整学习方向，增强自主学习能力，深化研究领域。
本书主编和成员均为硕士研究生导师或博士研究生导师，大多数成员承担了全国普通高等学校体育教
育专业“十一五”规划《田径》教材的编写工作。
全体成员均具有多年从事田径运动教学、训练和科研的实践经验，曾经完成教育部、国家体育总局国
家级奥运攻关和其他省部级课题80余项，获国家级教学成果二等奖、北京市教学成果一等奖、国家体
育总局优秀教学成果一等奖和三等奖、国家体育总局科技进步奖、省部级科技进步奖等各类奖项20多
项。
出版专著或作为主编、副主编出版各类教材40余部，在国际、国内核心刊物上发表论文300多篇。
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内容概要

　　《田径运动高级教程》是在参考、借鉴国内外研究生参考书的基础上，结合多年的体育教育训练
学科研究生培养实践，专门为田径方向研究生编写的知识性参考书。
全书共21章，其中理论部分的内容包括田径最新研究成果和热点问题，田径运动教学研究，少儿田径
运动训练，高水平田径运动训练，田径运动赛事，田径运动健身理论与方法，田径方向研究生培养。
实践部分的内容包括竞走、短跑、中长跑、障碍跑、跨栏跑、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、推
铅球、掷标枪、掷铁饼、掷链球和全能运动共14个项目的最新研究动态和成果。
　　《田径运动高级教程》具有鲜明的时代性、科学性、系统性和实用性，旨在引导本学科田径方向
研究生逐步形成科学的思维方法和相对宽泛的研究视角，自觉地完善自身的知识结构，加深对田径专
业知识的理解与把握，了解田径运动最新研究动态和热点问题，培养从事体育科学研究的兴趣，进而
确定相对清晰的研究方向和领域。
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章节摘录

插图：田径运动（田径）是基础性奥运会比赛项目，自1896年现代奥运会复兴以来，它一直是设项最
多的运动项目，得田径者得天下，成为各竞技体育强国的共识，在各国不断竞争下，世界田径不断普
及，世界田径格局也呈现多极化趋势，田径成绩正向人类体能极限不断发起冲击和挑战，并不断创造
着一个个新的成果。
1979年至今，我国竞技体育获得了辉煌成就，特别是在第27届悉尼奥运会上，中国代表团荣获了28枚
金牌，59枚奖牌，金牌和奖牌数都名列第3位，实现了历史性的飞跃。
与整个代表团屡夺金牌，满载而归相比，田径项目仅获得了1枚金牌、1个第7名、1个第8名，与赛前制
定的“1枚金牌、1～2枚奖牌、5—7个小项进入前8名”的奋斗目标有较大差距。
与其他优势项目相比（体操、乒乓球等），田径项目显然落后了。
袁伟民局长在奥运会总结大会上说：“在庆贺胜利的时候，我们更要看到差距与不足，看到田径、游
泳等基础项目的落后局面还没有根本改变。
”并作了“田径项目要打翻身仗”的指示。
在2004年第28届雅典奥运会上，中国田径经过努力夺得2枚金牌，特别是在男子速度项目上实现了历史
性突破，但中国田径距离“翻身仗”的目标仍有一定差距，为此中国体育管理层提出了“119”工程。
其中，田径更占据着举足轻重的地位。
改革开放30多年来，中国田径运动经历了6届奥运会、6届亚运会、8届世锦赛和6届全运会的大赛洗礼
。
参加各种国内外大赛的表现，反映了中国田径运动几经沉浮，几经辉煌的发展历程。
2008年北京奥运会胜利闭幕，中国田径在这次千载难逢的机遇面前，表现却不能令国人满意，这让我
们认识到了差距，更坚定了信念，中国田径任重而道远。
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编辑推荐

《田径运动高级教程》：研究生教学用书
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