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内容概要

　　《生涯规划：体验式学习》为高等职业院校职业素养系列教材之一。
从高职学生的特点和需要出发，内容包括知识之旅&mdash;&mdash;职业生涯规划概述、成长之
旅&mdash;&mdash;职业生涯的发展过程、自我之旅&mdash;&mdash;职业生涯规划与自我认识、沟通之
旅&mdash;&mdash;职业生涯规划与人际关系、生活之旅&mdash;&mdash;职业生涯发展与生活、学习之
旅&mdash;&mdash;职业生涯发展与学习、就业主旅&mdash;&mdash;职业生涯发展与就业、创业之
旅&mdash;&mdash;职业生涯发展与创业、探索之旅&mdash;&mdash;职业生涯规划的测评、实践之
旅&mdash;&mdash;职业生涯规划的实践应用。
各章节附有大量的案例。
　　《生涯规划：体验式学习》可作为各类高职学生了解自我并进行自我设计的通识读本，也可供关
注自我发展和自我实现的普通读者阅读。
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