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内容概要

　　《体育保健学》是普通高等教育&ldquo;十一五&rdquo;国家级规划教材和全国普通高等学校体育
教育专业主干课教材之一，经全国高等学校体育教学指导委员会审定。
主要内容包括体育运动与健康、体育运动的卫生要求、体育运动的医务监督、运动与合理膳食、运动
性病症、运动伤害的现场急救、运动损伤概述、常见运动损伤、身体各部位运动损伤、体疗康复和运
动按摩，并配有运动按摩辅学光盘。
既可作为体育专业学生的教学用书，也可作为中学体育教师、运动员、教练员、运动队医、校医以及
普通的体育运动参加者的学习参考书。
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书籍目录

绪论第一章 体育运动与健康第一节 健康概述第二节 体育运动对健康的影响第二章 体育运动的卫生要
求第一节 个人卫生与传染病预防第二节 运动环境卫生第三节 不同人群的体育卫生要求第三章 体育运
动的医务监督第一节 健身运动的医务监督第二节 学校体育的医务监督第三节 竞技体育的医务监督第
四节 运动性疲劳与疲劳消除第四章 运动与合理瞻食第一节 一般营养学知识第二节 运动锻炼与合理营
养膳食第三节 常见慢性病患者运动锻炼的营养膳食第四节 运动员营养膳食第五章 运动性病症第一节 
运动性应激综合征第二节 运动性腹痛第三节 运动性中暑第四节 肌肉痉挛第五节 运动性低血糖症第六
节 运动性贫血第七节 运动性血尿第八节 运动性猝死第六章 运动伤害的现场急救第一节 急救的概述第
二节 出血的急救第三节 急救包扎的方法第四节 骨折的急救第五节 关节脱位的急救第六节 心肺复苏第
七节 抗休克第八节 脑震荡第九节 搬运伤员的方法第十节 开放性软组织损伤的急救第十一节 闭合性软
组织损伤的急救第七章 运动损伤概述第一节 运动损伤的概念和分类第二节 运动损伤的原因第三节 运
动损伤的预防原则第四节 运动项目中损伤的发病规律及预防措施第八章 常见运动损伤第一节 肌肉拉
伤第二节 关节韧带损伤第三节 滑囊炎第四节 创伤性腱鞘炎第五节 创伤性滑膜炎第六节 骨骺损伤第九
章 身体各部位运动损伤第一节 颈部和腰背部常见运动损伤第二节 肩部损伤第三节 肘部损伤第四节 腕
及手部损伤第五节 臀髋及大腿部损伤第六节 膝部损伤第七节 小腿损伤第八节 足踝部损伤第十章 体疗
康复第一节 体疗康复的原则与方法第二节 常见慢性病的体育疗法第三节 体疗康复的安全评估与疗效
评价第四节 运动处方第十一章 运动按摩第一节 概述第二节 常用运动按摩手法第三节 运动按摩的应用
第四节 穴位按摩主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：体育保健学是研究人体在体育运动过程中保健规律与措施的一门综合性的应用科学。
它是伴随着体育运动的发展并在体育运动与医疗保健相结合的进程中，逐渐发展起来的一门交叉科学
。
它从卫生保健学的角度去研究不同的体育运动形式与环境对人体的不同影响，以及人体对体育运动所
表现出来的反应与适应，从而寻找出最符合个体生理状况的体育运动形式，以增进人体的健康，促进
体质的增强和提高运动能力。
同时还将体育运动作为防病治病的一种手段和方法，解决和处理慢性病或身体残障等病症，以促进身
体健康，更好地生活和工作。
体育保健学要研究人体对运动的反应和适应，就必须在认识人体机能活动基本规律的基础上，掌握不
同年龄、性别，不同健康状况和不同运动训练水平的人的解剖生理特点，探讨体育运动对人体结构、
机能、素质发展变化的影响。
这就需要具有坚实的运动人体科学基本理论与知识；在体育教育、运动训练、竞赛的医务监督工作中
，在运动创伤的预防、诊治、急救和运动伤病的鉴别、诊断、处理以及运动员伤病的体育康复等实践
工作中，都需要具备一定的预防医学、临床医学、康复医学等领域的基本理论知识与技能。
因此，体育保健学不但涵盖了运动人体科学各个基础理论学科的知识，还涉及了三个医学研究领域。
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编辑推荐

《体育保健学》：全国高等学校体育教学指导委员会审定
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