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前言

武术格斗基础是民族传统体育专业的主干课程之一。
本教材是根据全国普通高等学校体育教学指导委员会的安排，为加强民族传统体育专业主干课程教材
建设而组织有关人员编写的。
本教材在编写过程中结合民族传统体育本科专业规范的研制，从民族传统体育专业的培育目标出发，
充分吸收近年来我国武术运动理论和技术发展的最新认识与成果，并将教学经验融会于教材之中，突
出了教材的先进性、科学性和思想性等特点，更加全面地反映了武术格斗运动的特色和发展趋势。
全书分为上篇和下篇。
上篇共有三章，分别是武术格斗概述、徒手格斗的基本技术和武术格斗技术教学。
上篇将武术格斗运动基本技术按照踢、打、摔、拿的技术体系进行了全面介绍，并根据武术格斗技术
教学的共性，充实了武术格斗的教学步骤、练习形式和教学方法应用等内容。
下篇共有四章，分别介绍散打、中国式摔跤、太极推手、短兵等格斗项目的历史沿革与发展现状、主
要基本技术、竞赛规则与裁判法，使教材内容更为充实、更有新意。
本教材不仅可作为民族传统体育专业主干课程教材，也可作为体育学类其他本、专科专业武术格斗教
材和培训教学参考书。
本教材由邱丕相、蔡仲林两位教授任总主编，赵光圣教授任主编。
全书由赵光圣统稿，邱丕相、蔡仲林审阅定稿。
在本书的编写过程中，得到了全国高等学校体育教学指导委员会和各参编院校及有关人员的大力支持
，上海体育学院、成都体育学院积极承办了本教材的编写工作会议，在此一并表示衷心的感谢。
限于编者水平和时间关系，书中难免有错误和不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

　　《武术格斗基础教程》分为上篇和下篇。
上篇共有三章，分别是武术格斗概述、徒手格斗的基本技术和武术格斗技术教学。
上篇将武术格斗运动基本技术按照踢、打、摔、拿的技术体系进行了全面介绍，并根据武术格斗技术
教学的共性，充实了武术格斗的教学步骤、练习形式和教学方法应用等内容。
下篇共有四章，分别介绍散打、中国式摔跤、太极推手、短兵等格斗项目的历史沿革与发展现状、主
要基本技术、竞赛规则与裁判法，使教材内容更为充实、更有新意。
本教材不仅可作为民族传统体育专业主干课程教材，也可作为体育学类其他本、专科专业武术格斗教
材和培训教学参考书。
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书籍目录

上篇第一童武术格斗概述第一节 武术格斗的基本概念第二节 武术格斗的沿革第三节 武术格斗的技法
特点第四节 武德规范第二章 徒手格斗的基本技术第一节 徒手格斗的姿势和基本步法第二节 踢法第三
节 打法第四节 摔法第五节 拿法第六节 防守及防守反击第七节 徒手格斗基本功练习第三章 武术格斗技
术教学第一节 武术格斗技术的教学特点第二节 武术格斗技术的教学步骤第三节 武术格斗技术教学方
法的运用第四节 武术格斗技术练习的形式与方法下篇第四章 散打第一节 散打概述第二节 散打的基本
技术第三节 散打竞赛规则简介第五章 中国式摔跤第一节 中国式摔跤概述第二节 中国式摔跤的基本技
术第三节 中国式摔跤竞赛规则简介第六章 太极推手第一节 太极推手概述第二节 太极推手的基本技法
第三节 太极推手竞赛规则简介第七章 短兵第一节 短兵概述第二节 短兵的基本技术第三节 短兵竞赛规
则简介参考文献
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章节摘录

插图：“格斗”一词在《辞海》中解释为搏斗、相互殴击。
格斗起源于远古祖先的生产劳动。
在原始人类的生存竞争中，人与兽斗是促成原始格斗技术形成的重要因素之一。
原始社会作为人类历史上的第一个社会形态，社会生产力十分低下，当时的人们过着集体采集和狩猎
的生活，生存环境非常恶劣，经常受到野兽的侵袭。
原始人类为了生存，不得不经常与猛兽进行殊死搏斗。
人们在狩猎等生产活动中，逐渐积累了踢、打、劈、砍、击、刺等技能，这些原始形态的攻防技能就
是格斗技术形成的基础。
由于人类为生存空间进行争夺，战争，来源于古人类之间的自然格斗方法也在不断演变这对原始形态
格斗技术的催生作用更为直接而且深刻。
最初的争斗主要体现为原始人群之间为了争夺食物、领地、地位等而发生的争斗。
到了氏族公社阶段，出现了部落。
为了争夺生存空间、祭祀牺牲，或为了复仇，原始部落之间的战争逐渐增多，并且战争规模也不断扩
大。
这种原始人群之间和原始部落之间的争斗，有力地促进了各种格斗技术（包括器械制作及其使用）的
产生与发展。
随着人类社会的不断进步，逐渐形成了徒手格斗和器械格斗等不同形式。
原始人类都存在着格斗技术产生的客观条件，而人类相同的本能防卫意识和人体构造特点又决定了格
斗术在缘起之初是近乎相同的，只是由于受不同地域环境以及民族文化长期的影响，导致格斗技术逐
渐演变，发展成为了现代千姿百态、风格迥异的格斗运动形式，如拳击、泰拳、击剑、桑勃、相扑、
剑道和武术格斗等。
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编辑推荐

《武术格斗基础教程》：全国高等学校体育教学指导委员会审定
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