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内容概要

本书编委来自全国九省十一所高等医学院校，均有护理专业三年制大专教育的背景。
参加编写人员大多数为具有多年护理教学和临床经验的专业教师，具有一定的代表性。
编者们根据多年的护理学大专教学经验以及当前临床护理进展，大胆取舍，突出教材的针对性和实用
性。
插入了大量教学图片，以增加学生的感性认识；本教材设有【学习目标】、【本章小结】两个栏目，
每章后面按照当前护士执业考试题型设有练习题，本教材还将配套出版电子版习题集，以供学生课后
复习。
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章节摘录

　　三、妊娠合并急性病毒性肝炎患者的护理　　【护理评估】　　（一）病史　　1.现病史本次妊
娠经过，症状出现的时间，检查治疗的经过。
　　2.既往史是否有与病毒性肝炎患者密切接触史，或有输血、注射血制品史；是否有使用引起肝损
害的药物史、长期酗酒史；免疫接种史。
　　3.发病诱因饮食不当、劳累、感染、药物影响等。
　　（二）身体评估　　1.症状出现不能用妊娠反应解释的消化道症状，如食欲减退、恶心、呕吐、
腹胀、肝区疼痛等；有畏寒、发热、黄疸、皮肤一过性瘙痒等；重症肝炎有肝性脑病的表现，如嗜睡
、烦躁不安、神志不清，甚至昏迷。
　　2.体征可有皮肤黄染、尿色深黄，肝大，肝区触痛、叩击痛等。
　　3.辅助检查除血常规、尿常规外还包括肝功能及血清病原学检测、纤维蛋白原、凝血酶原等凝血
机制的检查，合并妊娠期高血压疾病者应检查眼底情况，根据病情需要进行心、肾、胎盘功能的检查
。
　　（三）心理社会评估　　1.大多数孕妇缺乏病毒性肝炎的相关知识，不了解本病对母儿的危害及
传播途径。
　　2.实施隔离措施的孕妇会产生孤独、自卑心理。
　　3.个别家属顾虑被传染，不敢多接触，对孕妇缺少关心和鼓励；多数家属担心母儿安全。
　　【护理诊断／合作性问题】　　1.知识缺乏与不了解有关病毒性肝炎感染途径、传播方式及防治
措施有关。
　　2.哀伤与感染后对胎儿造成的危害有关。
　　3.营养失调低于机体需要量，与肝炎致食欲减退有关。
　　4.潜在并发症产后出血、感染。
　　【护理目标】　　1.孕妇能陈述肝炎感染的途径，传播方式，病毒性肝炎与妊娠的相互影响。
　　2.孕妇能进行自我照顾，情绪稳定。
　　3.孕妇能描述营养物质摄入对保护肝及胎儿生长发育的重要性，并表现为配合摄人足够热量的饮
食。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


