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前言

心理学既是一门学问，也是一种职业。
搞学问的心理学家偏重于基础知识，探究某种心理与行为的性质、机制、机能和规律，进而揭示人们
内心世界的奥秘。
他们属于学术心理学人才，其发现有助于我们理解、解释、预测和控制心理与行为。
职业心理学家属于应用心理学人才，他们把心理学的知识和方法应用于某一相关领域，从而提高了个
体、组织和社会的效能。
当然，这种把心理学划分为学术心理学与应用心理学也是相对的，而不是绝对的。
随着我国经济的发展和社会文明的进步，心理学的应用范围曰益扩大，愈来愈显得重要。
从个体层面来看，人生周期从胎儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期到青春期、青年期、成年早期、成年
中期、成年后期等各阶段都有学习、教育、发展和心理保健等问题需要应用心理学人才去服务，以使
人们能充分发挥潜能，过上健康、幸福的生活。
从团体层面来看，家庭氛围、社区生活环境、校风班风、企业组织、军队士气等也需要应用心理学人
才去服务、去建设。
从社会层面来看，社会变迁如生活环境、社会结构、生活方式、价值观念等的变迁、问题化解和调遣
也离不开应用心理学人才的服务。
当前关系我国经济社会可持续发展的重大问题，如人口健康、现代农业、环境资源、社会和谐等，都
与心理学密切相关，急需高素质的应用心理学人才去服务。
因此，培养高素质的应用心理学人才是当今时代的迫切需要。
做好这项工作，对于推动我国心理科学的发展，满足社会主义现代化建设对心理科学人才的需求，有
着十分重要的意义。
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内容概要

　　心理学既是一门学问，也是一种职业。
搞学问的心理学家偏重于基础知识，探究某种心理与行为的性质、机制、机能和规律，进而揭示人们
内心世界的奥秘。
他们属于学术心理学人才，其发现有助于我们理解、解释、预测和控制心理与行为。
职业心理学家属于应用心理学人才，他们把心理学的知识和方法应用于某一相关领域，从而提高了个
体、组织和社会的效能。
当然，这种把心理学划分为学术心理学与应用心理学也是相对的，而不是绝对的。
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章节摘录

插图：简单来说，认知心理学所研究的就是我们认识自己和世界的心理过程，它研究我们如何获得知
识、储存知识、表达知识。
通过认知心理学的科学研究，可以更深入地了解我们如何感受和思考，更有效地找出在认知过程中出
现偏差的原因。
（二）认知心理学研究什么认知心理学的研究领域随着科技的发展、研究手段的进步而不断扩展。
以往的研究主要包括了感觉、知觉、注意、记忆、思维、想象、语言、智力。
当代认知心理学的研究领域开始逐渐将意识、情绪等更广泛的领域包含其中。
本书将主要探讨以下内容：注意、知觉、记忆、知识的表征、思维、元认知、语言、认知发展、社会
认知以及认知神经科学。
1.注意人的大脑对外界信息的关注是主动的。
当你打开一个网站，你不会花费时间去浏览页面上的所有内容，而只会去看其中的一部分我们感兴趣
的内容；当走在街上，会有许多人与我们擦肩而过，但只有一部分人会引起我们的注意；当你此时在
看这本书的时候，你一定不会注意到周围的墙壁上是否挂着一幅画。
因此，注意成为信息进入我们认知系统的第一关。
那么，什么是引起注意的条件？
注意有哪些特征？
如何有效利用注意的特点，将我们的注意集中在我们最需要关注的事情上？
这些就是注意这一部分所需要探讨的内容。
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编辑推荐

《认知心理学》：中国心理学会心理学教学工作委员会推荐教材,高等院校·应用心理学专业教材
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