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前言

　　《发展大脑和身体的运动》这套丛书即将出版问世了。
这次我能与我的恩师日本体育大学名誉教授、日本著名青少年身心健康教育方面的专家正木健雄先生
及几位日本同行合作深感荣幸。
正木健雄先生年逾八十，但仍致力于青少年身心健康教育方面的研究。
我作为他的学生只有学习领悟之心，不敢有执笔作序之举。
先生非常强调体育在青少年成长过程中所具有的强身健体、育心益智的特殊作用。
但如何让孩子们亲近体育、了解体育、热爱体育？
　　这套丛书为我们提供了一个非常好的亲近和认识体育的窗口.依据少年儿童身心发展特点和成长规
律，按照循序渐进的逻辑顺序，由易到难，由简到繁，较好地呈现了如何实施科学、有趣的少儿体育
教育，如何发挥体育的独特功能实现强身健体、育心益智的作用，尤其是以浅显易懂的文字和图示，
使孩子们了解自己的身体结构、部位与功能，以趣味化、情景化、合作化的身体运动，使孩子们懂得
相互尊重的重要性，以体验通过努力获得成功后的快感，引导孩子们自觉塑造健全的人格，阳光的心
态.积极的态度和强健的体魄。
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内容概要

大家喜欢水上游戏吗？
能习惯与水交朋友吗？
和水亲近是谁都能做到的事。

我们要去了解水，与它成为朋友。
进到水中身体会收缩，使你的身心变得健康。
游泳也是一种技能，遇到意外情况时，还可以起到自我救护的作用。
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