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前言

　　本书第1版问世后，受到读者欢迎，反映该书知识阐述清晰，层次条理分明，易学好用。
现又经有关领导部门评选、审核，定为普通高等教育“十一五”国家级规划教材暨全国高等学校医学
规划教材，予以修订再版。
　　现代康复医学在我国是一门较年轻的学科，随着我国改革开放和科学技术的进步而获得了飞快的
发展。
康复医学主要是为身体功能障碍者（尤其是残疾人）服务的医学，是采取各种措施解除患者的功能障
碍，使之重新回归家庭或社会的医学。
　　震惊世界的汶川“5·12”大地震，对人民生命财产造成了极大的破坏，许多伤残患者急需救治；
对医疗卫生工作，特别是康复医疗服务，提出了迫切的需求；使救助、医疗、康复结成一体，成为一
个系统工程。
震后国家投巨资在四川省建立现代化的康复中心，其他城市也相继建立一些康复医院，为伤病员服务
。
这些都促进了康复医学的进一步发展。
　　本书是应实际教学和临床康复工作之需重新编写而成。
高等教育出版社集合全国部分较有影响的高等学校之具有丰富康复医学教学及临床经验的25位知名专
家，重新编写了本书。
本书共6章49节，具有图表200余幅，图文并茂。
介绍了康复医学基本概念、与临床医学的关系、针对功能障碍所特有的检查评定方法、常用的康复治
疗技术以及具体伤病的康复治疗实际应用等。
　　对于本书的面世，除各位作者的辛劳之外，首先要感谢首都医科大学、中国康复研究中心各级领
导的关怀和支持；另外，还要感谢在编写过程中所有给予支持和无私帮助的同志们。
　　此教材适用于本科医学生，也可供研究生及其他专业医师研修康复医学之用，并可作为康复医学
继续教育的培训教材。
　　由于作者水平有限，错误之处在所难免，请各位读者不吝赐教。
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内容概要

　　康复医学应知必会的基本名词概念，与临床医学的异同，针对功能障碍患者所特有的检查评定方
法，适用的康复治疗技术以及针对具体伤病的康复治疗实际运用。
《康复医学（供临床基础预防护理检验口腔药学等专业用）（第2版）》侧重介绍基础理论、基本知
识、基本技能，并兼顾本学科新进展的简介。
尤其强调理论联系实际，学以致用。
　　《康复医学（供临床基础预防护理检验口腔药学等专业用）（第2版）》主要适用于临床、基础
、预防、护理、口腔、药学等专业本科学生，也可供研究生及其他专业医师研修康复医学之用，并可
作为继续教育的培训教材。
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章节摘录

　　二、康复治疗　　康复治疗技术的应用是康复医学不同于治疗医学的又一特征之处。
康复治疗以康复训练为主要手段，当然并不排斥临床行之有效的其他方法的应用，比如药物、手术、
石膏、夹板、传统医学疗法等。
主要康复训练疗法简介如下。
　　（一）物理疗法　　物理疗法包括运动疗法和理疗。
运动疗法是物理疗法的主要部分，它是通过运动对身体的功能障碍和功能低下进行预防、改善和功能
恢复的治疗方法。
应用被动运动、主动运动、主动借助运动、抗阻运动、神经发育疗法等各种运动方法来训练患者，如
肢体瘫痪后如何设法引起运动，如何将不正常的运动模式转变为正常或接近正常的模式，改善关节活
动，增进肌力，增强运动的协调性，提高调节平衡能力等。
总之，有针对性.地循序渐进地恢复患者丧失或减弱了的运动功能，同时预防和治疗肌肉萎缩、关节僵
直、骨质疏松、肢体畸形等并发症的发生。
　　理疗主要是应用除力学因素以外的电、光、声、磁、水、冷、热等各种物理因素去治疗疾病，促
进患者的康复。
　　（二）作业疗法　　这种疗法是针对患者的功能障碍，从日常生活活动、手工操作劳动或文体活
动中，选出一些针对性强，能恢复患者减弱了的功能和技巧的作业，让患者按照指定的要求进行训练
，以逐步恢复其功能，从而提高患者的生活能力，使其能自理生活和进行学习。
在自理生活方面，常选用进食、梳洗、穿衣、从床上到轮椅等活动。
在手工操作方面，常选用木工、手工制作等；在文体活动方面，常选用套环、拼七巧板、绘画及各种
有康复价值的游戏等。
对于活动困难者，作业治疗人员还可为他们配制克服困难的自助具，如患者手握持困难，可为他们准
备粗柄勺，以便握持。
对装配上肢假肢矫形器以及配备特殊轮椅者，进行操纵和使用训练。
对于认知能力有障碍的患者，进行认知功能的训练。
为某些需要辅助具的患者配制辅助具等（主要是上肢，为方便日常生活或训练用）。
　　（三）言语疗法　　该疗法是采用各种科学的方法，对因脑瘫、脑外伤等造成听力及语言障碍等
有交流残疾的患者，进行评定和训练，矫治其残疾。
　　（四）心理疗法　　心理是脑的功能对客观现实的反映，患者心理往往存在不同程度的异常。
心理疗法是通过观察、谈话、实验和心理测验（智力、人格、精神、心理等），对患者的心理异常进
行诊断后，再采用精神支持疗法、暗示疗法、行为疗法、松弛疗法、音乐疗法等对患者进行训练、教
育和治疗。
从而减轻或消除症状，改善心理和精神状态，使患者的疾病治疗和恢复得以顺利实现。
　　（五）康复护理　　康复护士是康复治疗组重要成员之一。
她（他）的主要任务在于与其他康复专业人员共同协作，对患者施行符合康复要求的专业护理和必要
的功能训练，预防并发症，防止继发性残疾，减轻残疾的影响，提高生活自理能力，使患者最大程度
地康复并回归社会。
　　具体康复护理内容应包括：防治长期卧床的不良反应（例如早期活动防止失用综合征，定时翻身
防压疮，鼓励患者尽量主动做各种活动，防治大小便功能障碍等），指导患者自主做日常生活活动（
如穿衣、吃饭、洗漱等），配合训练患者的肢体运动功能（如坐、站、走等），做好患者的心理康复
工作等。
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