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前言

　　外科护理学是护理专业学生的必修科目之一，本书立足于21世纪护理学科发展前沿的高度，紧密
结合护理实践，将外科临床医疗与护理知识按照护理程序有机地融合在一起。
在教材定位和内容选择上力求符合高职高专护理专业人才培养目标。
基本体例分为：概述（解剖、病因、病理）、临床表现、治疗原则、护理诊断、护理目标、护理措施
、健康指导。
　　促进健康、保持健康、预防疾病、减少残障是提高国民健康水平的重要目标。
健康指导是实现这一目标的重要措施之一。
本书在编写中注重健康指导，对生活方式改变、功能康复、预防残障等有关内容提供了参考意见，以
利学生和临床一线人员在实践中应用。
　　为培养学生分析、思考、判断和解决实际问题的能力，提高学生的综合素质，本书在编写中插入
了典型案例，寓实践于课堂教学中，全面提高学生临床思维能力与实践能力。
并且将学习目标展示在每章之前，便于学生预习、自学和复习。
每章之后还附有思考题，供学生自我评判。
　　限于我们的认识和能力，加之编写时间紧迫，在教材编写过程中难免有不足之处，恳请广大师生
批评指正。
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内容概要

　　外科护理学是护理专业学生的必修课程，《外科护理学（护理类各专业用）》内容包抵绪论、体
液平衡失调病人的护理、外科休克病人的护理、麻醉护理、围手术期病人的护理、手术室护理工作、
外科感染病人的护理、损伤病人的护理、颅脑疾病病人的护理、颈部疾病病人的护理、胸部疾病病人
的护理、腹部疾病病人的护理，泌尿、男性生殖系统疾病病人的护理，骨、关节、周围血管疾病病人
的护理，共十四章。
每章按照概述（解剖、病因、病理）、临床表现、治疗原则、护理诊断、护理目标、护理措施、健康
指导的顺序编写，并且将学习目标展示在每章之前，便于学生预习、自学和复习。
每章之后还附有思考题，供学生自我评判。
　　《外科护理学（护理类各专业用）》可供高职高专院校护理专业教学使用，也可作为外科护理专
业培训进修教材。
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章节摘录

　　护理学是以自然科学和社会科学理论为基础，研究维护、促进、恢复人类健康的护理理论、知识
、技能及其发展规律的综合性应用科学。
现代护理学主要研究的是人、健康、环境、护理等概念及其相互影响。
随着医学模式的转变，护理学经历了以疾病护理为中心、以病人护理为中心和以人的健康护理为中心
的三个发展阶段。
随着人们对健康认识的不断深入，护理实践和理论也不断向前发展。
　　外科护理学作为护理学的一个亚学科，是护理学的重要组成部分，其发展同外科学的各个发展阶
段相辅相成，是基于医学科学的整体发展而形成的。
外科护理学是研究如何应用整体护理的观点来对外科病人进行最有效的护理的临床护理学科，即在现
代医学模式和现代护理观的指导下，外科护士和外科医生在病房、手术室对因创伤、感染、肿瘤、畸
形、梗阻、结石等原因而接受外科治疗的病人应用护理程序，为病人提供整体护理，以达到去除病灶
、预防残疾、促进康复的目的。
随着医学模式从“生物医学模式”向“生物－心理－社会医学模式”的转化，整体护理的形成，护理
实践范围从医院向社会，从人的疾病向患病的人到所有的人，从个体向群体扩展。
现代外科护理学不仅包含了医学科学知识（基础医学理论、外科学理论、护理学基础理论及操作），
还包含了人文科学知识（护理心理学、护理伦理学、社会学）。
　　在进行外科护理过程中要注意现代护理学的特点：①人是具有生物－心理－社会特性的整体，护
理中要注意社会各方面对人健康的影响。
②人是一个开放系统，护理中要注意人与环境的相互影响。
③人具有应激与适应能力，护理的功能是增进人的适应能力。
④人具有满足其基本需要的自理能力，护理的功能是帮助人保持或恢复自理能力。
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